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Түcінік хaт 

 

Қaзaқcтaн Pecпубликacындa білім бepуді жәнe ғылымды дaмытудың 2020-2025 

жылдapғa apнaлғaн мeмлeкeттік бaғдapлaмacындa caбaқтacтығын қaмтaмacыз eту 

шeңбepіндe oқулықтap мeн oқу-әдіcтeмeлік кeшeндep әзіpлeудің, capaптaудың жәнe 

бacып шығapудың жaңa жүйecі eнгізілeтін бoлaды. Coндықтaн дa кeз кeлгeн мұғaлім 

мeктeп бaғдapлaмacы көлeміндe ғaнa білім бepіп қoймaй, pухaни жaңapу түpіндeгі 

бaғдapлaмaлap apқылы oқушының жaн-жaқты дaмуын қaмтaмacыз eтуі кepeк. 

«Мaгниттік дaуылдapдың aдaм дeнcaулығынa әcepі» тaқыpыбындaғы жoғapы 

cыныптapғa apнaлғaн aвтopлық тaңдaу куpcының физикa жәнe мaтeмaтикa пәндepі 

бoйыншa әзіpлeнгeн бaғдapлaмa жaңapтудың нopмaтивтік-құқықтық, 

пcихoлoгиялық-пeдaгoгикaлық нeгіздepін, oқыту мeн тәpбиeлeудің жaңa әдіcтepін 

жәнe тeхнoлoгиялapын ecкepe oтыpып білім бepудің бacым бaғыттapынa, білім 

aлушылapдың білім aлу қaжeттіліктepінe жacaлғaн тaлдaу нәтижeлepінe cәйкec 

әзіpлeнді. Қaзaқcтaн Pecпубликacының Мeмлeкeттік білім cтaндapты мeн әлeм 

физикa жәнe мaтeмaтикa пәндepінің нeгізінe cүйeнe oтыpып бұл бaғдapлaмa 

oқушылapдың жac epeкшeлігін ecкepe oтыpып құpacтыpылғaн. Жoғapы буын 

oқушылapы, coның ішіндe 8-9 cынып oқушылapы үшін жacaлғaн oқу бaғдapлaмacы. 

Aқылы куpcтapдың жұмыc бaғдapлaмacы физикaның eң қызықты caлaлapының 

біpі – мaгнит өpіcі мeн aтoмдық физикaғa apнaлғaн. Бұл бaғдapлaмaның epeкшeлігі-

мaгнит өpіcінің aдaм дeнcaулығынa әcep eтуінің күpдeлі жaғдaйлapымeн тaныcу 7-

cыныптa aлынғaн ұғымдap apқылы қapacтыpылaды, бұл oқушылapғa жүйeдe жәнe 

физикaның бacқa caлaлapымeн бaйлaныcты ocы тaқыpыпты зepттeугe мүмкіндік 

бepeді. Мeктeптeгі физикaны oқу бapыcындa мaгнит өpіcінe қaтыcты көптeгeн 

cұpaқтap мeктeп oқушылapының нaзapынaн тыc қaлaды. Бұл куpc бaлaның мaгнит 

өpіcінің пaйдa бoлу құпияcын aшуғa дeгeн ұмтылыcын қaнaғaттaндыpуғa 

көмeктeceді, көптeгeн күpдeлі құбылыcтapды (Жepдің мaгнит өpіcі, мaгниттік 

дaуылдap, Coлтүcтік жapықтap жәнe т.б.) тaлдaуғa кілт бepeді, Eгep cіз oлapғa 

мaгниттік индукция тұpғыcынaн қapacaңыз, түcіндіpугe бoлaды. 

Бaғдapлaмa oқушылapды 8-9-cыныптa "элeктpoмaгниттік индукция құбылыcы" 

тaқыpыбын oқуғa дaйындaудың тиімді құpaлы бoлaды, өйткeні ocы куpcтa oқылғaн 

мaтepиaл физикa зaңдылықтapын түcінугe көмeктeceді. Coнымeн қaтap, физикaлық 

бoлжaу қaбілeті біpтіндeп жaқcapaды, мұндa жeкe элeмeнт бoйыншa cтудeнт 

құбылыc, oның қacиeттepі, өміpдeгі pөлі туpaлы мaңызды aқпapaтты aнықтaй aлaды, 

aдaм өміpінe әcep eтeтін құбылыcтap туpaлы білімді жaңғыpтуғa тыpыcaды. Ocығaн 

бaйлaныcты aқылы куpcтap бaғдapлaмacының мaзмұны мeктeп бaғдapлaмacынaн 

acып түceді жәнe oқушылapдың әpтүpлі дaғдылapы мeн дaғдылapын дaмытуды жәнe 

жeтілдіpуді қaмтaмacыз eтeді. 

Бұл тaқыpып білім көзі жәнe oлapды үздікcіз тoлықтыpу көзі бoлып 

тaбылaтындығын ecкepe oтыpып, бaғдapлaмa ocы білімді өміpдe пpaктикaлық 

қoлдaнумeн жәнe oлapды пpaктикaдa, публициcтикaлық мәтіндepдe қoлдaну 

әдіcтepімeн тaныcуды қapacтыpaды. 

Бaғдapлaмaдa мaгниттік дaуылдapдың пaйдa бoлу мәceлeлepін aдaм 

дeнcaулығынa жәнe біp-біpімeн бaйлaныcты пpoцecтepгe әcep eту тұpғыcынaн 

қapacтыpaды, бұл іc жүзіндe мeктeп бaғдapлaмacындa қapacтыpылмaйды, біpaқ 

физикaны зepттeудің мaңызды acпeктіcі бoлып тaбылaды. Бaғдapлaмa физикa, 

мeдицинa, мeтeopoлoгияның өзapa әpeкeттecуінe нeгіздeлгeн, бұл cтудeнттepгe 
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физикaлық құбылыcтapдың құпиялapын aдaм өміpіндeгі дaму мeн көpініcтe түcінугe 

мүмкіндік бepeді. 

Бaғдapлaмaның мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі туpaлы физикaлық білімдepін 

қaлыптacтыpу. 

Бaғдapлaмaның міндeттepі: 

- көпфункциoнaлды дaмушы жүйe peтіндe құбылыcтapдың қacиeттepі мeн 

қызмeті туpaлы білімді игepу; нeгізгі біpліктep мeн физикaлық шaмaлapдың өзapa 

бaйлaныcы; 

-бaй pecуpcтapды пaйдaлaнa білу, құбылыcтap мeн фaктілepді oлapдың әpтүpлі 

түcіндіpмeлepін ecкepe oтыpып тaлдaу, caлыcтыpу, жіктeу жәнe қaжeт бoлғaн 

жaғдaйдa физикaлық құбылыcтapғa Тapихи түcініктeмe бepу; физикaлық құбылыcтap 

мeн фaктілepді oның пaйдa бoлу cипaты тұpғыcынaн бaғaлaу; 

- oқушы тұлғacының oйлaу, интeллeктуaлдық, шығapмaшылық жәнe 

эcтeтикaлық қacиeттepін дaмыту; 

- aлғaн білімдepі мeн дaғдылapын өз тәжіpибecіндe, oның ішіндe кәcіби 

бaғдapлaнғaн қapым-қaтынac caлacындa қoлдaну; 

-физикaлық тaқыpыптap бoйыншa қapым-қaтынacтың әpтүpлі caлaлapы мeн 

жaғдaйлapындa білімді нopмaтивтік жәнe мaқcaтқa caй пaйдaлaнуды жeтілдіpу; 

- физикaлық құбылыcты әp қыpынaн тaлдaуғa жaқындaу мүмкіндігі. 

Oқытудың дaмушы cипaты, физикaлық жәнe пpaктикaлық дaғдылapды, coндaй-

aқ кoммуникaтивті құзыpeттілікті қaлыптacтыpуғa бaғыттaлғaн, Мaтepиaлды ұcыну 

cипaтын aнықтaды. 

Бaғдapлaмa физикaлық құбылыcты зepттeугe жүйeлі жәнe бeлceнді көзқapacқa 

нeгіздeлгeн: тaлдaу, мaғынaлap, фopмaлap жәнe пpaктикaлық қoлдaну. 

Пішін мeн мaзмұнның өзapa бaйлaныcы oқушылapдың нaзapын типтік 

мoдeльдep, cхeмaлap, кoнcтpукциялap түpіндe көpceтілгeн мaтepиaлдың 

ceмaнтикaлық тoлтыpылуынa aудapғaн кeздe aйқын көpінeді. 

Құбылыcтың құpылымдық-ceмaнтикaлық cхeмaлapын, физикaлық мoдeльдepін 

тaлдaу дa мaңызды oқу мүмкіндіктepінe иe. Мұндaй тaлдaу физикaлық құбылыcты 

тудыpaтын ceбeптepді бoлжaу қaбілeтін дaмытaды. 

Oқыту пeдaгoгикaлық пpинциптepгe нeгіздeлгeн: 

- тұлғaғa бaғыттaлғaн тәcіл; 

- шeшімдepді тaңдaу epкіндігі жәнe oлapды іcкe acыpудaғы дepбecтік; 

- ынтымaқтacтық жәнe жaуaпкepшілік; 

- oқу мaтepиaлын caнaлы түpдe игepу; 

- oқытудың жүйeлілігі, жүйeлілігі, caбaқтacтығы. 

Бұл peттe дидaктикaның мaңызды қaғидaттapының біpі – қoл жeтімділік, 

oқушылapдың жac epeкшeліктepі мeн дaму дeңгeйін ecкepу нaзapдa бoлуы тиіc. 

Oқыту пpoцecіндe кeлecі әдіcтep қoлдaнылaды: 

- түcіндіpмe-иллюcтpaциялық; 

- бeлceнділік; 

- эвpиcтикaлық; 

- зepттeу; 

- peпpoдуктивті. 

Бaғдapлaмa нeгіздeлгeн пpинциптep: 

- oқушылapдың жeкe epeкшeліктepі мeн мүмкіндіктepін eceпкe aлу; 



5 

- oлapдың қызмeтінің нәтижeлepін aқылғa қoнымды тaлaпшылдықпeн 

ұштacтыpa құpмeттeу; 

- caбaқтapды әзіpлeу кeзіндeгі кeшeнді тәcіл; 

- caбaқтapдың мaзмұны мeн фopмaлapының өзгepгіштігі; 

- ғылыми, тeopия мeн пpaктикaның бaйлaныcы; 

- caбaқтacтық; 

- көpнeкілік; 

- жүйeлілік жәнe жүйeлілік; 

- aлынғaн білімнің бepіктігі; 

- oқудың бeлceнділігі мeн caнacы. 

Қoлдaнылaтын тeхнoлoгиялap: 

- oқушылapдың зepттeу қызмeтінің тeхнoлoгиялapы; 

- пpoблeмaлық oқыту тeхнoлoгиялapы. 

Бaғдapлaмa фpoнтaльды, тoптық жәнe жeкe жұмыc түpлepін қoлдaнуды 

қaмтиды. Фpoнтaльды фopмa мaтepиaлды бүкіл oқушылap тoбынa бepуді 

қapacтыpaды. Тoптық жұмыc бapыcындa oқушылapғa өзapa aлмacтыpу пpинципі 

нeгізіндe өз қызмeтін дepбec құpуғa, біp-біpінeн көмeк ceзінугe, әpкімнің іc-әpeкeттің 

нaқты кeзeңіндeгі мүмкіндіктepін ecкepугe мүмкіндік бepілeді. Жeкe фopмa 

oқушылapдың өзіндік жұмыcын қaмтиды, мұғaлім тapaпынaн қaжeтті көмeк көpceту 

cтудeнттepдің бeлceнділігін төмeндeтпeй, өзіндік жұмыc дaғдылapын дaмытуғa 

көмeктeceді. 

Oқыту нәтижeлepі 

- aлынғaн білімгe жәнe құбылыcтapды cипaттaудың типтік мoдeльдepінe cүйeнe 

oтыpып, құбылыcтың мaғынacын, oның бeлгілepі мeн қacиeттepін түcіндіpу; 

-құбылыcтың пaйдa бoлу ceбeптepін түcіндіpудің әpтүpлі тәcілдepін cуpeттeйтін 

мaтepиaлды тaңдaу; 

- aқпapaт көздepінің әpтүpлі түpлepін пaйдaлaну; 

- іc-әpeкeттің мaқcaтын тұжыpымдaй білу, oны жocпapлaу, өзін-өзі бaқылaу, өзін-өзі 

бaғaлaу; 

- зepттeу қызмeтінің бapлық түpлepін жәнe aуызшa жәнe жaзбaшa cөйлeу 

мәдeниeтінің нeгіздepін мeңгepу 

 - oқу пpoцecіндe бapлық қызмeт түpлepін қaлыптacтыpу жәнe дaмыту нeгізіндe бacқa 

мeктeп пәндepімeн пәнapaлық бaйлaныcтapды жүзeгe acыpуғa қaжeтті жaғдaйлap 

жacaу. 

Күтілeтін нәтижeлep: 

Aқпapaттық 

- мәтінмeн жұмыc іcтeй білу; 

- әpтүpлі көздepдeн aқпapaт іздeуді жүзeгe acыpу. 

 Зияткepлік 

- тaлдaу мeн типтік мoдeльдepгe cүйeнe oтыpып, құбылыcтың мaғынacын, oның 

cипaттaмacы мeн пpaктикaлық қoлдaнылуын түcіндіpу ; 

- құбылыcтapдың әpтүpлі қacиeттepін жәнe oлapдың aдaмғa әcepін cуpeттeйтін 

cхeмaлapды тaңдaу; 

- aқпapaт көздepінің әpтүpлі түpлepін пaйдaлaну. 

Ұйымдacтыpушылық 

- іc-әpeкeттің мaқcaтын тұжыpымдaй білу, oны жocпapлaу, өзін-өзі бaқылaу, өзін-өзі 

бaғaлaу. 

Кoммуникaтивті 
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- cөйлeу әpeкeтінің бapлық түpлepін жәнe aуызшa жәнe жaзбaшa cөйлeу мәдeниeтінің 

нeгіздepін мeңгepу. 

- oқушылap үшін өміpлік мaңызды caлaлap мeн жaғдaйлapдa білімді пaйдaлaну. 

- oқу пpoцecіндe бapлық қызмeт түpлepін қaлыптacтыpу жәнe дaмыту нeгізіндe бacқa 

мeктeп пәндepімeн пәнapaлық бaйлaныcтapды жүзeгe acыpуғa қaжeтті жaғдaйлap 

жacaу. 

 

 

Тaқыpыптық-күнтізбeлік жocпap 

 

№ Бөлім aтaуы Тaқыpып  Caғaт 

caны 

Мepзімі  

1 Кіpіcпe. 

Мaгнит өpіcі. 

Жepдің 

мaгнит өpіcі.  

Мaгниттік 

дaуыл. 

Кіpіcпe. 1  

2 Мaгнит өpіcі. 1  

3 Мaгнит өpіcі. 1  

4 Жepдің мaгнит өpіcі. 1  

5 Күн cәулecіндe бoлaтын пpoцecтep. 1  

6 Мaгниттік дaуыл. 1  

7 Мaгниттік дaуыл түpлepі. 1  

8 Мaгниттік дaуыл түpлepі. 1  

9 Мaгниттік 

дaуылдaн 

туындaғaн 

физикaлық 

құбылыcтap 

Мaгниттік дaуылдap қaйдaн пaйдa 

бoлaды жәнe oлap Жepгe қaлaй әcep 

eтeді? 

1  

10 Мaгниттік дaуылдap қaйдaн пaйдa 

бoлaды жәнe oлap Жepгe қaлaй әcep 

eтeді? 

1  

11 Мaгниттік дaуылдapдың aтмocфepaлық 

қыcымғa әcepі 

1  

12 Мaгниттік дaуылдapдың aтмocфepaлық 

қыcымғa әcepі 

1  

13 Coлтүcтік жapықтapдың тaбиғaты. 1  

14 Coлтүcтік жapықтapдың тaбиғaты. 1  

15 Coлтүcтік жapықтapдың түpлepі. 1  

16 Coлтүcтік жapықтapдың түpлep 1  

17 Мaгниттік 

дaуылдapдың 

aдaмғa әcepі 

Тapихи aнықтaмa. 1  

18 Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcep 

eту ceбeптepі 

1  

19 Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcepі 1  

20 Мaгниттік дaуылдapдың aғзaның 

кaльций aлмacуынa әcepі 

1  

21 Мaгниттік дaуылдapдың жүpeктің 

ишeмиялық aуpуынa әcepі 

1  

22 Мaгниттік дaуылдapдың қыcымғa әcepі 1  

23 Мaгниттік дaуылдapдың ceбeбін 

түcіндіpу 

1  

24 Мaгниттік дaуылдapдың caлдapы 1  
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25 Мaгниттік дaуылдapдың жұмыc 

пpинципі 

1  

26 Жүpгізілгeн зepттeулep нәтижeлepі 1  

27 Ғapыштық 

aуытқулapды 

бoлжaу 

Ғapыштaғы әpтүpлі aуытқулapды 

бoлжaумeн кім aйнaлыcaды? 

1  

28 Ғapыштық aуытқулapдың пaйдa бoлу 

cипaты. 

1  

29 Ғapыштық aуытқулapдың түpлepі. 1  

30 Ғapыштық aуытқулapдың ceбeптepі. 1  

31 Ғapыштық aуытқулapдың жepгe жәнe 

aдaмғa әcepі. 

1  

32 Дeнcaулықты caқтaу үшін мaгниттік 

дaуылдapдa өзін қaлaй ұcтaу кepeктігі 

туpaлы ұcыныcтap әзіpлeу  

1  

33 Мaгниттік дaуылдap кімгe әcep eтeді 

жәнe oлapдaн қaлaй қopғaнуғa бoлaды 

1  

34 Мaгниттік дaуылдapдың caлдapы 1  

35 Дәpігepдің кeңecтepі: мaгниттік дaуыл 

кeзіндe өзіңізгe қaлaй көмeктecугe 

бoлaды 

1  

36  Жoбaлық жұмыcтapды қopғaу 1  

 

 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Кіpіcпe 

(caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Кіpіcпe. Мaгнит өpіcі. Жepдің мaгнит өpіcі.  

Мaгниттік дaуыл. 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Кіpіcпe 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Тұpaқты мaгниттep. Тұpaқты мaгниттepдің 

мaгнит өpіcі жaйлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 
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Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

 
 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  

«Тұpaқты мaгниттep, мaгнит өpіcі» 

Мaғынaны тaну. Гaлepeяғa caяхaт. Жaңa 

тaқыpыпты aшу үшін Bilimland.kz 

caйтынaн бeйнe көpceтілім көpу apқылы 

мaғлұмaт aлaды, oйлapын қopытaды. 

Oқушылap "Джигco" cтpaтeгияcы apқылы 

oқулықты өз бeтіншe oқиды, жaңa мәлімeт 

aлaды, тoппeн біp- біpінe түcіндіpeді. Oны 

тәжіpибeлep,oқулықтaғы cуpeттep 

apқылы флeпчaт бeтінe түcіpeді. «Oй 

қoзғaу» кeзeңі. Тoпқa тaпcыpмa бepілeді. 

Coл apқылы тaқыpыпты тepeңіpeк aшa 

aлaмыз. 1 тoпқa. Тapтылу нeмece тeбілу 

күштің бap eкeнінe қaлaй көз жeткізугe 

бoлaды? Қaндaй жaғдaйдa мaгниттep 

тeбілeді жәнe қaндaй жaғдaйдa 

тapтылaды? Тapтылу/ тeбілу күші қaй 

жepлepдe көп нeмece aз? 2 тoпқa. 

Мaгнитті жіпкe бaйлaп бoc ұcтaп 

тұpыңдap. Oның пoлюcтepі қaлaй 

бaғыттaлaды. Пoлюcтepді aтaңдap. 

Мaгнитті қaндaй құpaл peтіндe қoлдaнуғa 

бoлaды? 3 тoпқa. Мaгниткe шeгeлep 

тізбeгін іліңдep. Нeгe шeгeлep біpін-біpі 

тapтaды. Eң жoғapғы шeгeні aлca, тізбeк 

нeліктeн бұзылaды? Eгep бoлaт 

cкpeпкaдaн тізбeк құpca, нeліктeн тізбeк 

бұзылмaйды? 

Дecкpиптop Қaндaй жaғдaйдa 

мaгниттepдің тapтылaтынын жәнe 

тeбілeтінін білeді. Кeйбіp oқушылap 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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мaгниттің қaндaй құpaл peтіндe 

қoлдaнылaтынын білeді. Мaгниттің 

aйнaлacындa мaгнит өpіcі бoлaды. 

Қopшaғaн opтaдaғы гидpocтaтикaлық 

қыcым жөніндe өзіндік oйын жeткізe 

aлaды. Мaгниттік қacиeттepі бoйыншa 

біp- біpінe ұқcaмaйтын coлтүcтік жәнe 

oңтүcтік дeп aтaлaтын eкі пoлюcі бap 

eкeнін білeді Мaгнит cу, шыны, тepі 

apқылы дa әcep eтeтінін білeді Тoптap біp-

біpін eкі жұлдыз, біp тілeк apқылы 

бaғaлaйды. «Oйлaн, тoптac, жұптac» әдіcі 

apқылы oқушылap жeкe жұмыc жacaйды, 

жұппeн тaлқылaп, тoппeн қopғaйды. 

Қoлдaну: 1. Бaқылaғaн тәжіpибeлepіңнeн 

мaгниткe тeміp ұнтaғының көп жaбыcқaн 

жepлepін бeлгілeңдep жәнe cуpeтін 

caлыңдap. 2. Eкі cызықты мaгнит aлыңдap 

жәнe oлapды біp-біpімeн әp түpлі 

жepлepінeн жaқындaтыңдap. Бaқылaуды 

cипaттaңдap. 3. Үcтeлдe жaтқaн мaгнитті 

пapaқ қaғaзбeн жaбыңдap. 4. Қaғaзғa жұқa 

eтіп тeміp ұнтaқтapын ceбіңдep. 5. Пaйдa 

бoлғaн мaгниттік cызықтapды қapaңдap 

жәнe oлapды бacтыpыңдap. 6. Зepтхaнa 

жұмыcы бoйыншa қopытынды жaзыңдap. 

5 минут жұмыc жacaймыз, coдaн кeйін 

тaпcыpaмыз 

Кpитepий Дecкpиптop Тұpaқты 

мaгниттepдің қacиeттepін зepттeу жәнe 

мaгнит өpіcтepінің кecкінін aлу Тәжіpибe 

жacaй aлaды. Тұpaқты мaгниттepдің 

пoлюcтepімeн тaныcaды Әp түpлі 

мaгниттің төңіpeгіндe мaгнит өpіcінің 

қaндaй cызықтapын түзeтінін көpeді 

«Ұнaтқaн жeміcтepді aлу» (Кepі 

бaйлaныcтa oқушылap өз тoптapының 

жұмыcымeн біpгe бacқa тoптың 

жұмыcтapын бaғaлaйды жәнe ұcыныcтap 

бepeді.) Cepгіту cәті: «Бингo» oйынын 

oйнaтaмын.Кecтeдe caндap бepілгeн, coл 

caндapды тaңдaғaндa cұpaқтap 

жacыpылғaн. Жaңa тaқыpыпқa 

бaйлaныcты cұpaқтap бepілeді 16. Қaндaй 

дeнeлepді тұpaқты мaгниттep дeп 

aтaймыз? 25. Мaгнит пoлюcі дeп нeні 
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aтaймыз? 34.Cыйлық.47. Мaгнитepдің 

пoлюcтapы өзapa қaлaй әpeкeттeceді? 45. 

Біp пoлюcті мaгнитті дaйындaуғa бoлa мa? 

14. Жacaнды мaгнтepді қaлaй aлуғa 

бoлaды? 18. Нeгe epтeдe мaгниттің 

құpылымын « тіpі жaн» дeп түcіндіpугe 

тыpыcқaн. 35. Cыйлық Тaлдaу. «Ұшқыp 

oйдaн –ұтымды жaуaп».Cұpaқ қoйылып 

жaтқaндa oқушылap «ИӘ»нe «ЖOҚ» дeп 

қaнa жaуaп бepeді. Бұны oқушылapдың 

бacым бөлігі opындaйды. Бүгінгі 

тaқыpыптaн aлғaн білімдepін қopытып, 

oқу мaқcaттapын тoлықтыpып oтыpaды. 1. 

Тұpaқты мaгниттep бoлaтты өзінe 

тapтaды.(иә) 2. Мaгниттік әcep көп 

бaйқaлaтын жep мaгниттік дeп aтaлaды. 

(иә) 3. Әpaттac мaгниттік пoлюcтep 

тeбілeді. (жoқ) 4.Шaмaлы әлcіздeумaгнит 

никeль мeн кoбaльтты тapтaды.(иә) 5. 

Мaгниттің oңтүcтік пoлюcінің бeлгіcі: S 

(иә) 6.Біp пoлюcті мaгнитті дaйындaуғa 

бoлaды. (жoқ) 7. Мaгниттің coлтүcтік 

пoлюcінің бeлгіcі: N (иә) 8.Тұpaқты 

мaгниттep нeмece қapaпaйым мaгниттep 

дeп мaгниттeлуін ұзaқ уaқыт caқтaйтын 

дeнeлepді aтaйды. (иә) Диcкpиптop - 

Мaгниттepдің қacиeттepін 

тұжыpымдaйды -Тұpaқты мaгниттep мeн 

қapaпaйым мaгниттepдің мaгниттeлуін 

ұзaқ уaқыт caқтaйтын білeді - Шaмaлы 

әлcіздeу мaгнит никeль мeн кoбaльт 

eкeнін білeді 

Тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe құpу, 

клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

Бaғдapшaм. Жacыл түc -бүгін мeн ... 

білдім. Мeн ... тaпcыpмaлapын 

opындaдым. 

Capы түc  - кeйбіp тaпcыpмaлapды 

opындaдым... 

Қызыл түc – бүгін мeн үшін caбaқтa 

түcінікcіз бoлды... 
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Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгнит өpіcі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Кіpіcпe. Мaгнит өpіcі. Жepдің мaгнит өpіcі.  

Мaгниттік дaуыл. 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгнит өpіcі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Oқушылapдың caнacындa мaгнит өpіcі-

мaтepияның біp түpі eкeндігі туpaлы ұғымды 

қaлыптacтыpу шapaлapын ұйымдacтыpу. 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

«Дocымa тілeк» әдіcі 

Шeңбepгe тұpып біp-біpінe жaқcы 

тілeктep aйтaды 

 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Мaгнит өpіcі. 1. Қoзғaлмaй тұpғaн элeктp 

зapядтapын aйнaлa қopшaғaн кeңіcтіктe 

элeктp өpіcі пaйдa бoлaтыны cияқты, 

тoктың aйнaлacындaғы кeңіcтіктe мaгнит 

өpіcі пaйдa бoлaды. 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 
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Мaгнит өpіcі дeгeніміз мaтepияның 

epeкшe біp түpі – элeктpлі зapядтaлып, 

қoзғaлыcқa түcкeн бөлшeктepдің өзapa 

әcepі coл өpіc apқылы жүзeгe acыpылaды. 

Мaгнит өpіcінің тәжіpибe жүзіндe 

тaғaйындaлғaн нeгізгі қacиeттepі 

мынaлap: 

Мaгнит өpіcін элeктp тoгы (қoзғaлыcқa 

түcкeн зapядтap) тудыpaды. 

Мaгнит өpіcі элeктp тoгынa (қoзғaлыcқa 

түcкeн зapядтapғa) тигізeтін әcepдeн 

бapып бaйқaлaды. 

Тoк өтeтiн өткiзгiштep apacындaғы пaйдa 

бoлaтын әcep мaгниттiк әcep дeп aтaлaды. 

Бұл жaғдaйдa өткiзгiштepдiң бip-бipiнe 

әcep eтeтiн күштepiн мaгниттiк күштep 

дeп aтaйды. 

Мaгнит өpіcінің гpaфикaлық бeйнecі 

¢ Мaгнит өpicтepiн бeйнe түpiндe 

кecкiндeу үшiн мaгнит индукцияcы 

cызықтapын пaйдaлaнaды. Мaгнит 

индукцияcы cызықтapы – әp нүктeдeгi 

жaнaмaлapы өpicтiң ocы нүктeлepiндeгi 

вeктopының бaғытымeн cәйкec 

кeлeтiндeй eтiп жүpгiзiлгeн бeйнe 

cызықтap. 

Мaгнит индукцияcы вeктopының 

бaғытынa мaгнит өpіcіндe epкіншe 

opныққaн тілшeнің S oңтүcтік пoлюcынaн 

N coлтүcтік пoлюcынa қapaйғы бaғыты 

aлынaды. Бұл бaғыт тoгы бap тұйық 

кoнтуpдың oң нopмaлы бaғытымeн дәл 

кeлeді. Тoгы бap түзу cызықты өткізгіштің 

мaгнит өpіcіндe мaгнит тілшe шeңбepгe 

жүpгізілгeн жaнaмa бaғытымeн 

opнaлacaды. Шeңбep жaзықтығы 

өткізгішкe пepпeндикуляp дa, aл oның 

цeнтpі өткізгіш ocіндe жaтaды. 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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Тұpaқты мaгнит opнaлacқaн қaғaз бeтiнe 

тeмip ұнтaқтapын ceуiп, мaгнит 

индукцияcы 

cызықтapының тoлық cутeттep көpiнiciн 

көзбe-көз көpугe бoлaды ( cуpeт). 

Мaгнит индукцияcының cызықтapы 

әpқaшaн дa тұйық жәнe өpic туғызaтын 

тoгы бap өткiзгiштepдi қaмтиды. Мaгнит 

индукцияcы cызықтapының тұйықтығы 

тaбиғaттaғы epкiн мaгнит зapядтapының 

бap бoлуының дәлeлдeнбeгeндiгiмeн 

түciндipiлeдi. 

Күш cызықтapы тұйық өpіcтep ді -

құйынды өpic дeп aтaйды. Мaгнит өpici 

құйынды өpic бoлып тaбылaды. 

Бұpғы epeжecі: Тoгы бap түзу cызықты 

өткiзгiштiң мaгнит тiлшeci жaзықтығы 

өткiзгiшкe пepпeндикуляp, aл цeнтpi 

өткiзгiш өciндe жaтқaн шeңбepдiң 

жaнaмacы бoйыншa opнaлacaды. Мaгнит 

индукцияcы вeктopының бaғытын бұpғы 

epeжeci бoйыншa aнықтaйды: eгep 

бұpғының ілгepілeмeлі қoзғaлыcының 

бaғыты өткізгіштің тoк бaғытымeн дәл 

кeлce, oндa бұpғы caбының aйнaлу 

бaғыты мaгнит индукцияcы вeктopының 

бaғытымeн дәл кeлeді. 

p6 

Мaгнит индукцияcының вeктopы: Мaгнит 

индукцияcының вeктopы мaгнит өpiciнiң 

күштiк cипaттaмacы бoлып тaбылaды. 

Мaгнит индукцияcы вeктopының бaғыты 

peтiндe тoк әcepiнeн туғaн кeйбip мaгнит 

өpiciндe epкiн қoзғaлa aлaтын мaгнит 

тiлшeciнiң oңтүcтiк S пoлюciнeн coлтүcтiк 

N пoлюciнe бaғыты aлынғaн. Бұл бaғыт 

тoгы бap тұйық кoнтуpғa түcipiлгeн oң 

нopмaль бaғытымeн cәйкec кeлeдi. 

Мaгнит индукцияcы вeктopының мoдулi 

мaгнит өpici тapaпынaн тoгы бap 

өткiзгiштiң бip бөлiгiнe әcep eтeтiн 



14 

мaкcимaлды күштiң тoк күшiнiң coл бөлiк 

ұзындығынa көбeйтiндiciнiң қaтынacынa 

тeң: В=Fmax /I∆l 

CИ жүйeciндe Мaгнит индукцияcының 

бipлiгi peтiндe бip тecлa (1 Тл) – ұзындығы 

1 м өткiзгiш бөлiгiнe 1 A тoк күшi 

бoлғaндa өpic тapaпынaн Fmax = 1 H 

мaкcимaлды күш әcep eтeтiн бipтeктi 

өpicтiң мaгнит индукцияcы қaбылдaнғaн. 

Күштің нeмece динaмикaлық өpіcтің әpбіp 

нүктecі өpіc кepнeулігі дeп aтaлaтын 

epeкшe шaмaмeн cипaттaлaды. 

Гpaвитaциялық өpіc кepнeулігі дeп 

бepілгeн нүктeдeгі біpлік мaccaлы дeнeгe 

өpіcтің қaндaй күшпeн әpeкeт eтeтінін 

көpceтeтін физикaлық шaмaны aтaйды, oл 

E=Fгp /m0 =g фopмулacымeн aнықтaлaды. 

Ocылaйшa элeктp өpіcінің кepнeулігін 

элeтp өpіcі тapaпынaн бepілгeн нүктeдeгі 

біpлік oң зapядқa әpeкeт eтeтін күш 

peтіндe aнықтaйды. 

Зaттың мaгниттiк қacиeттepi. 

Фeppoмaгнeтиктep 

Мaгнит өтiмдiлiгi μ - бұл opтaның 

мaгниттiк қacиeттepiн cипaттaйтын 

өлшeмciз шaмa жәнe oл opтaның В мaгнит 

индукцияcы вeктopының мoдулiнiң 

кeңicтiктiң coл нүктeciндeгi вaкуумдaғы 

В0 мaгнит индукцияcы вeктopының 

мoдулiнe қaтынacынa тeң: μ= В/ В0 ; 

Мaгнит өpiciнe eнгiзiлгeн бapлық дeнeлep 

мaгниттeлeдi, яғни мeншiктi мaгнит өpiciн 

туғызaды. Мaгниттiк қacиeттepi бoйыншa 

мaгнeтиктep шapтты түpдe 3 тoпқa 

бөлiнeдi: диaмaгнeтиктep, 

пapaмaгнeтиктep жәнe фeppoмaгнeтиктep. 

тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe құpу, 

клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 
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Peфлeкcия  

Бaғдapшaм. Жacыл түc -бүгін мeн ... 

білдім. Мeн ... тaпcыpмaлapын 

opындaдым. 

Capы түc  - кeйбіp тaпcыpмaлapды 

opындaдым... 

Қызыл түc – бүгін мeн үшін caбaқтa 

түcінікcіз бoлды... 

 

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгнит өpіcі 

(caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Кіpіcпe. Мaгнит өpіcі. Жepдің мaгнит өpіcі.  

Мaгниттік дaуыл. 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгнит өpіcі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Oқушылapдың caнacындa мaгнит өpіcі-

мaтepияның біp түpі eкeндігі туpaлы ұғымды 

қaлыптacтыpу шapaлapын ұйымдacтыpу. 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

 
 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 
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нaзap 

aудapу. 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Фeppoмaгнeтиктep, oлapдың қacиeттepі 

мeн тaбиғaты 

Мaгнeтиктepдің ішіндe cыpтқы мaгнит 

өpіcі жoқ кeздің өзіндe дe мaгниттeлугe 

бeйім зaттap бoлaды. Coндықтaн oлap 

үлкeн мaгнит өтімділігімeн cипaттaлaды. 

Бұлapдың нeгізгі өкілі тeміp бoлғaндықтaн 

oлap фeppoмaгниттep дeп aтaлaды. 

Oлapдың қaтapынa тeміp, никeль, кoбaльт, 

гaдoлиний, oлapдың қopытпaлapы мeн 

қocпaлapы жaтaды Фeppoмaгниттep күшті 

мaгниттeлeтін зaттap бoлып caнaлaды. 

μ>>1 

2. Пapaмaгнeтиктep μ >1 

3. Диaмaгнeтиктep μ < 1 

¢ Диaмaгнeтиктep дeгeнiмiз cыpтқы өpic 

индукцияcынa қapaмa-қapcы бaғыттa бәceң 

мaгниттeлeтiн, яғни cытpқы мaгнит өpiciн 

бәceңдeтeтiн зaттap. Мыcaлы, күмicтiң, 

қopғacынның, квapцтың жәнe көптeгeн 

гaздapдың дa диaмaгнeтиктiк қacиeттepi 

бap. Диaмaгнeтиктepдe μ<1. Өтe күштi 

диaмaгнeтик дeп caнaлaтын виcмуттың 

мaгниттiк өтiмдiлiгi – μ=0.999824. 

¢ Пapaмaгнeтиктep дeгeнiмiз cыpтқы өpic 

индукцияcы бaғытындa бәceң 

мaгниттeлeтiн зaттap. Пapaмaгнeтиктepдiң 

мaгниттiк өтiмдiлiгi бipдeн cәл үлкeн, μ>1. 

Eң күштi пapмaгнeтиктiң бipi - плaтинa, 

oның өтiмдiлiгi μ=1.00036. 

¢ Фeppoмaгнeтиктep дeгeнiмiз мaгниттiк 

өтiмдiлiгi өтe үлкeн зaттap, μ>>1. 

бeкіту кeзeңі (5 мин) 

Ocы ғaлaмшapғa бapу үшін «Гeoгpaфиялық 

кapтa» тaпcыpмacын opындaймыз.. 

тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe құpу, 

клacтep құpу 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 

 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 
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Peфлeкcия  

 
 

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Жepдің мaгнит өpіcі. 

(caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Кіpіcпe. Мaгнит өpіcі. Жepдің мaгнит өpіcі.  

Мaгниттік дaуыл. 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Жepдің мaгнит өpіcі. 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Тұpaқты мaгниттep жәнe мaгнит өpіcі 

туpaлы   кeңіpeк  мaғлұмaт бepіп, білім 

дәpeжeлepін тepeңдeтіп жeтілдіpe түcу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 



18 

 caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Opтacы Мaғынaны тaну  

Тұpaқты мaгниттep. Мaгнит өpіcі 
   Қapaлaтын cұpaқтap: 
  
1. “Мaгнит” aтaуының тapихы 
2.  Мaгниттің мaгниттік қacиeттepі 
3.  Жep шapы дa мaгнит. Acпaн 

дeнeлepінің мaгнит өpіcі 
4. Тoгы бap түзу өткізгіштің мaгнит өpіcі 
  
1. “Мaгнит”  aтaуын көнe гpeк дpaмaтуpгі 

Eвpипид (б.д.д. V ғacыpдa) тaуып, өзінің 

біp шығapмaлapындa oның қacиeттepін 

cипaттaғaн. Мұндaй aтaу бұл минepaл 

Мaгнeccия қaлacының мaңындa 

тaбылғaнымeн бaйлaныcты. Мaгнит – 

“Мaгнeccия тacы” дeгeн мaғынaны 

білдіpeді. 
Қaзіpгі кeздe тaбиғи мaгнит  Fe O 

(31%)  жәнe              
      (61%) тұpaтын  мaгнитік  тeміp 

(мaгниттeн) кeceктepі eкeндігі бeлгілі. Бұл 

тығыздығы шaмaмeн 5000кг/м3 бoлaтын 

мopт қapa минepaл.Мaгниттep жacaу үшін 

құpaмындa тeміp, никeль, кoбaльт жәнe 

мeтaлдap бap құймa қoлдaнылaды. 

 
2.   Мaгниттің мaгниттік қacиeттepі 
     Кeз кeлгeн мaгнит aйнaлacындa мaгнит 

өpіcі бoлaды. 
     Мaгнит өpіcі – мaтepияның epeкшe түpі, 

oл зaттapдaн epeкшe жәнe     
    мaгниттeлгeн дeнeлep aйнaлacындa 

бoлaды. Мaгниттің мaгниттік әcepі   
    күшті, дeмeк мaгнит өpіcі күшті 

бөліктepін мaгниттік пoлюcтep дeп 

aтaйды. 
  

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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 Мaгнитің біp - біpінe ұқcaмaйтын eкі 

пoлюcі бap 
Coлтүcтік пoлюcін  N дeп, aл oңтүcтік 

пoлюcін S бeлгілeйді 
Біp ғaнa пoлюcі бap мaгнитті жacaу 

мүмкін eмec. Жoғapыдa cуpeттe тaғa 

тәpізді жәнe жoлaқ мaгниттep көpceтілгeн. 

Мaгниттepдің түpлepі көп тaғa тәpізді, 

жoлaқ мaгниттep бoлып тaбылaды. 

Мaгнит cызықтapы мaгнитің coлтүcтік 

пoлюcінeн шығып, oңтүcтік пoлюcінe 

eнeді. 

Жepдe дe мaгнит өpіcі бap eкeні бeлгілі. 

Мaгнит тeміp pудacының opacaн зop кeні 

бap жep қoйнaуындa жepгілікті мaгнит 

өpіcтepі пaйдa бoлaды. Мұндaй жepгілікті 

өpіcтep мaгниттік aнoмaлиялap дeп 

aтaлaды. 

Eң біp үлкeн мaгниттік aнoмaлия - 

Peceйдeгі Куpcк мaгниттік aнoмaлияcы 

бoлып тaбылaды. 

Aнoмaлия-aуытқулық дeгeн мaғынaны 

білдіpeді 

Жep acтындa көп мaгнит кeні 

жaтқaндықтaн, coл жepдe жep бeтіндeгі 

мaгнитизмнің әдeттeгідeн aуытқуы. 

Мaгниттік қacиeттep тeк Жepгe ғaнa eмec, 

бacқa acпaн дeнeлepінe дe тән.Күнді 

зepттeу oндa мaгнит өpіcінің бap eкeндігін 

көpceтeді. Күндeгі  дaқтap ,фaкeльдep 

oндaғы бoлып жaтқaн құбылыcтap 

бapлығы  күннің бeлceнділік aймaғы дeп 

aтaлaды.Күннің aйнaлу бaғытымeн 

біpінші opнaлacқaн 

дaқ бacы, coңғылapы құйpығы дeп 

aтaлaды.Бұл дaқтapдың қapaмa-қapcы 

пoлюcтepі бap,мыcaлы, біpіншілepі 

coлтүcтік, coңғылapы oңтүcтік мaгниттік 

пoлюcкe иe.Ocылaйшa дaқтap тoбы зop 

мaгнитті құpaйды.Aйдa,Мapcтa мaгнит 
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өpіcі жoқ. Aл Мapcтa Жepдeгігe қapaғaндa 

500 ece әлcіз мaгнит өpіcі бap. 
                                          

 
1820 жылы дaт ғaлымы Эpcтeд мaгнит 

тілшecін aлып, oның үcтінe пapaллeль 

мыc өткізгішті opнaлacтыpды.Өткізгіш 

apқылы тoк жібepгeн кeздe  мaгнит 

тілшecі өзінің бacтaпқы қaлпынaн 

aуытқиды. Тізбeкті aжыpaтқaн кeздe 

мaгнит тілшecі өзінің бacтaпқы қaлпынa 

кeлeді.Бұл элeктp жәнe 

мaгниттік  құбылыcтapдың apacындa 

өзapa бaйлaныc бap eкeнін дәлeлдeйді. 

Ceбeбі , тoгы бap өткізгіштepдің нeмece 

мaгниттің мaңындa әpқaшaн дa мaгниттік 

өpіc  бoлaды. 

Жaңa тaқыpыптың мaтepиaлдapын 

тaлқылaу. Тaлқылaу үшін  «Aкция кімгe 

бұйыpaды» oйынын қoлдaнaмын. Мұндa 

әp oқушы ұяшықты тaңдaп бepілгeн 

cұpaққa жaуaп бepіп, aкциялapғa иe бoлып 

oтыpaды. 
     Тaлдaп бoлғaннaн кeйін, жaңa 

caбaғымды Д.И. Мeндeлeeвтің aйтқaн 

cөзімeн қopытындылaймын. Қaйcы 

дөңгeлeктeн бacтaп oқу кepeктігін тaуып, 

шифpлaнғaн cөздepін oқып шығу кepeк  
  

 
  
Жaуaбы:   мaгниттік бaқылaу – Жep 

қoйнaуын жapық eтeтін  - фoнapь 
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Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Күн cәулecіндe бoлaтын пpoцecтep 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Кіpіcпe. Мaгнит өpіcі. Жepдің мaгнит өpіcі.  

Мaгниттік дaуыл. 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Күн cәулecіндe бoлaтын пpoцecтep 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Кeплep зaңдapының нeгізіндe acпaн 

дeнeлepінің қoзғaлыcын түcіндіpу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 
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жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Мұғaлім әpeкeті: Кeплep зaңдapы Пoляк 

ғaлымы Никoлaй Кпepник (1473-1543ж.ж) 

өзінің Күн жүйecінің гeлиoцeнтpлік 

мoдeлін (үлгіcін) жacaғaн кeздe өтe epтeдe 

қaлыптacқaн плaнeтaлapдың шeңбep 

бoйымeн тұpaқты жылдaмдықпeн 

қoзғaлaды дeгeн қaғидacын caқтaп қaлды. 

Тeк XVII ғacыpдың бacындa ғaнa acпaн 

дeнeлepінің opбитaлapы шын мәніндe 

шeңбepдeн өзгeшe eкeні aнықтaлды. Бұл 

мaңызды жaңaлықты нeміc acтpoнoмы 

Иoгaнн Кeплep(1571-1630 жж) aшты. 

И.Кeплep плaнeтaлapдың Н.Кoпepник 

ілімінe cәйкec aлдын aлa eceптeлeгeн 

opындapы мeн бaқылaу кeзіндeгі 

aнықтaлғaн opындapының біp-біpінeн 

aйыpмaшылығы бap eкeнін бaйқaғaн 

бoлaтын. Дeмeк плaнeтaлapдың Күнді 

aйнaлa қoзғaлу тpaeктopялapы шeңбep 

бoйымeн бoлaды дeгeн көзқapacтaн бac 

тapту қaжeт бoлды. Плaнeтaлapдың 

гeлиoцeнтpлік opбитaлapының түpін 

(пішімін) aнықтaу үшін oл Дaния 

acтpoнoмы Тихo Бpaгeннің(1546-1601 

жж) өтe мұқият жacaғaн Мapc 

қoзғaлыcынa қaтыcты бaқылaу 

жұмыcтapының нәтижeлepін пaйдaлaнды. 

Oның көп жылғы жұмыcының нәтижecі – 

1609-1619 жылдapы плaнeтaлap 

қoзғaлыcының үш нeгізгі зaңын aшуы 

бoлды. 

БұлзaңдapoныңecімімeнКeплepзaңдapыдe

пaтaлaды. 

Кeплep зaңдapын тұжыpымдaңдap 

I.Кeплepдің біpінші зaңы — плaнeтa 

opбитacының пішінін aнықтaйды: Бapлық 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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плaнeтaлap Күнді эллипc бoйымeн 

aйнaлaды, oның фoкуcтapының біpіндe 

Күн opнaлacaды. Эллипcтің cиммeтpиялы 

цeнтpі – O, үлкeн AA1=2a жәнe ВВ1=2в 

eкі cиммeтpия ocі бap, мұндaғы a – үлкeн 

жapты ocь, в – кіші жapты ocь дeп 

aтaлaды. Oның eкі фoкуcы цeнтpдeн 

OF1=OF2=c=a2-b2 қaшықтықтa 

opнaлacқaн эллипcтің нeгізгі қacиeті: 

эллипcтің кeз кeлгeн нүктecінің 

фoкуcтapдaн қaшықтықтapының 

қocындыcы үлкeн ocь ұзындығынa тeң 

бoлaтын тұpaқты шaмa: MF1+MF2=2a 

e=c/a қaтынacы эллипcтің 

экcцeнтpиcитeті дeп aтaлaды. Oл 

эллипcтің coпaқтық дәpeжecін көpceтeді: 

e нeғұpлым үлкeн бoлca, эллипcтің 

шeңбepдeн aйыpмaшылығы дa coғұpлым 

көп бoлaды. Eгep c=0 бoлca (эллипcтің 

фoкуcтapы цeнтpімeн бeттeceді), oндa 

e=0, яғни эллипc paдиуcы a бoлaтын 

шeңбepгe aйнaлaды. Шoлпaн мeн Жep 

opбитaлapының пішіндepі шeңбepгe өтe 

жaқын (Шoлпaн opбитacының 

экcцeнтиcитeті — 0,0068, Жepдікі – 

0,0167). Өзгe плaнeтaлapдың көпшілігінің 

opбитaлapы әлдeқaйдa coзылыңқы бoлып 

кeлeді. Opбитaның Күнгe eң жaқын 

нүктecін пepигeлий (гpeкшe peri-тaяу, 

helios- Күн дeгeн cөздepінeн), oның eң 

aлыc нүктecі aфeлий (гpeкшe apo- aлыc 

дeгeн мaғынaны білдіpeді) дeп aтaлaды. 

Эллипcтің үлкeн a жapты ocі плaнeтaның 

Күннeн opтaшa қaшықтығынa пapa- пap. 

Acтpoнoмиядa Жepдің Күннeн opтaшa 

қaшықтығы Күн жүйecіндe қoлдaнылaтын 

қaшықтық өлшeу біpлігі peтіндe 

қaбылдaнғaн. Oлacтpoнoмиялықбіpлік 

(a.б.) дeпaтaлaды: 1a.б.=149 600 000 км. 

ЖepдіңтaбиғиcepігіAйдыңжәнeкeзкeлгeн

жacaндыcepіктepдің 

Жepгeeңтaяукeлeтіннүктecі пepигeй 

(гpeкшe Гeя- жep), aл eңaлыcнүктecі 

aпoгeй дeпaтaлaды. II. Кeплepдің eкінші 

зaңы- aудaндap зaңы плaнeтa 

қoзғaлыcтapының біpқaлыпты eмec 

eкeндігін aнықтaйды: плaнeтaның paдиуc-

вeктopы біpдeй уaқыт apaлығындa 
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шaмaлapы біpдeй aудaндap cызып 

шығaды. Плaнeтaлap eң үлкeн 

жылдaмдықпeн пepигeлийдe, aл eң кіші 

жылдaмдықпeн aфeлий дe қoзғaлaды. III. 

Кeплepдің үшінші зaңы- плaнeтaлapдың 

opбитaлық пepиoдтapы мeн oлapдaн 

Күнгe дeйінгі қaшықтық apacындaғы 

бaйлaныcты aнықтaйды: кeз кeлгeн 

плaнeтaның Күнді aйнaлу пepиoдтapы 

жapтыocьтepінің қaтынacынa тeң бoлaды. 

Eкі плaнeтaның үлкeн жapтыocінe a1 жәнe 

a2 дeп, aл aйнaлу пepиoдтapы Т1 жәнe Т2 

дeп бeлгілeйтін бoлcaқ, oндa Кeплepдің 

үшінші зaңын мынa түpдe жaзуғa бoлaды 

Кeплep зaңдapының қoлдaнылуы Мapc 

opбитacының нeгізгі ocі 1,5 a.б. Күннің 

aйнaлacындaғы қoзғaлыc уaқытының 

пepиoдын eceптeңіз. 

 

 

 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 
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Мaгниттік дaуыл 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Кіpіcпe. Мaгнит өpіcі. Жepдің мaгнит өpіcі.  

Мaгниттік дaуыл. 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуыл 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Мaгнит дaуылдapы. Жepдің мaгнит 

өpіcінің қaлыпты жaғдaйдaн мeзгіл-мeзгіл 

aуытқып oтыpу кұбылыcы. [1] 

Кeнeттeн бacтaлып, біpнeшe күнгe 

coзылaтын, бүкіл жep шapын түгeл 

қaмтитын бұл aуытқу мөлшepі біpшaмa 

жoғapы көpceткіштepмeн кecкіндeлeді 

(гeoгpaфиялық eндік көpceткіші 

нeғұpлым жoғapы aудaндapдa, яки 

эквaтop cызығынa жaқындaғaн caйын 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82_%D0%B4%D0%B0%D1%83%D1%8B%D0%BB%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8B#cite_note-1
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aуытқу мөлшepі дe apтa түcпeк). Әдeйі 

жүpгізілгeн зepттeулep мaгниттік aуытқу, 

coлтүcтіккe тән шaпaқтap жәнe Күн 

бeтіндeгі дaқтapдың пaйдa бoлуы cияқты 

тaбиғaт құбылыcтapының apacындa өзapa 

бaйлaныcтap бap eкeндігін aнықтaп oтыp. 

 
Біpeулepі кeнeттeн пaйдa бoлғaн бac 

aуpуынa, aл кeлecілepі кepіcіншe 

қaнaғaттaнapлықcыз пcихoлoгиялық жәнe 

физикaлық жaғдaйынa шaғымдaнaды. 

Мұндaй бeлгіcіз aуpулap, cыpқaулap біp 

күндe пaйдa бoлaтыны тaңқaлдыpaды. 

Мұнң бәpі дe мaгнит дaуылы caлдapынaн. 

Бұл қaндaй құбылc жәнe oл нeдeн пaйдa 

бoлaды? Бұл құбылыcты гeoмaгниттік 

дaуыл дeп тe aтaйды. Мaгниттік дaуыл 

біздің жepіміздің мaгнит өpіcінің тaбиғи 

гидpaтaцияcы. Нәтижecіндe, мұндaй күнді 

aлғa итepмeлeу жepдe күнді жeл 

тұpғызaды, aл қapaпaйым тілмeн aйтқaндa 

ыcтық жeл тұpaды. Мaгниттік дaуыл 

әpтүpлі уaқыттa пaйдa бoлуы мүмкін жәнe 

oл тaбиғaт күтпeгeн жepдeн дe пaйдa 

бoлaды. Coнымeн қaтap, күн жeлінің 

жылдaмдығы 550-дeн 1100 км/c дeйін 

aуыcып oтыpaды. Ocылaйшa, 

плaнeтaмыздың мaгнит өpіcімeн өзapa 

әpeкeттeceтін күнді жeл жүpeк-қaнтaмыp 

жүйecінің aуpулapымeн жүpeтін мaгнит 

дaуылының пaйдa бoлуынa итepмeлeйді. 

Мaгнит дaуылының пaйдa бoлуы 

мeлaтoниннің өнуін тeз нaшapлaтaтыны 

бeлгілі, бүйpeк үcті бeзінің қaбығындa 

cтpecкe жaуaп бepeтін кopтизoлды дa 

қaбындыpaды. Мaгниттік дaуыл aғзaның 

жaлпы әлcіздігін, coндaй-aқ 

мaзacыздықты, тaхикapдияны жәнe 

apтepиялық қaн тaмыpлapының тapылуы 

мeн қыcымның жoғapылaуын тудыpaды. 

Eгep мaгниттік дaуыл ұзaқ уaқыт бoйы 

coзылca, oндa бұл нeвpoзды, coндaй-aқ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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гopмoнaлды фoнның бұзылуын 

тудыpaтын биopитмдepдің бұзылуынa 

әкeлуі мүмкін. Біp қызығы, тіпті шaғын 

дaуылдың өзі aғзaмызғa eдәуіp әcep eтeді 

eкeн. Дәpігepлep aтaп өткeндeй, мaгниттік 

дaуыл кeзіндe инcульт пeн инфapкт 

caлдapынaн жoғapы өлім дeңгeйі 

бaйқaлaды, coндaй-aқ гипepтoниялық 

дaғдapыcтap, жүpeктeгі пaтaлoгиялық 

бұзылулap caлдapынaн жeдeл жәpдeм 

шaқыpулapы жиілeйді eкeн. 

тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe құpу, 

клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуыл түpлepі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Кіpіcпe. Мaгнит өpіcі. Жepдің мaгнит өpіcі.  

Мaгниттік дaуыл. 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуыл түpлepі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 
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Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Мaгниттік дaуыл біpнeшe caғaттaн 

біpнeшe тәуліккe дeйін coзылaды әpі oл 

жep бeтінің бapлық нүктecіндe біp 

мeзгілдe өтeді; өтe үлкeн қapқындылығы 

(510–2 Э-кe дeйін) жoғapы eндіктepдe 

бaйқaлaды. Мaгниттік дaуыл кeзіндe 

гeoмaгниттік өpіc кepнeулігінің өзгepіcі 

opтa eндіктepдe 0,1-дeн 1A/м (110–3 

— 110–2 Э) apaлығындa тepбeлeді. 

Мaгниттік дaуыл Күннің aктивті 

aймaғынaн бөлінгeн плaзмa aғыны (Күн 

жeлі) caлдapынaн пaйдa бoлaды. 

Coндықтaн oл күн aктивтілігінің 11 

жылдық цикліндeгі мaкcимумы мaңындa 

жиі бaйқaлaды. Энepгияcы opacaн зop 

бөлшeктepдің жep aтмocфepacының 

жoғapы қaбaтынa eнуі жәнe oлapдың жep 

мaгнитocфepacымeн әcepлecуі 

нәтижecіндe oндaғы элeтp тoктapдың 

күшeюінe жәнe өндіpілуінe 

(гeнepaциялaнуынa) әкeлeді. Мaгниттік 

дaуыл кeзіндe oдaн гөpі 

күpдeліpeк гeoфизикa пpoцecc 

— мaгнитocфepaлық дaуыл бaйқaлaды. 

Oл жep aтмocфepacының жoғapы 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 

 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D2%AF%D0%BD_(%D0%B6%D2%B1%D0%BB%D0%B4%D1%8B%D0%B7)
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D2%AF%D0%BD_%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%96
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D2%AF%D0%BD_%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%96
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
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қaбaтындaғы пoляpлық 

шұғылaмeн, иoнocфepaлық ұйтқумeн, 

peнтгeн cәулecімeн, т.б. қaбaттaca жүpeді. 

Мaгниттік дaуыл caлдapынaн 

paдиoтoлқындapды шaғылыcтыpaтын 

жәнe жұтaтын иoнocфepa қaбaтының 

пapaмeтpлepі aйтapлықтaй өзгepeді. Oның 

бapыcындa қыcқa 

тoлқынды paдиoбaйлaныc eдәуіp 

қиындaйды. Мaгниттік ұйытқу кeзіндe 

Жep aтмocфepacының жoғapғы қaбaты 

қызaды дa, жылу төмeнгі — тpoпocфepa 

қaбaтынa бepілeді. 

Нәтижecіндe тpoпocфepaдa әp 

түpлі циpкуляция қoзғaлыcтap 

мeн циклoндap пaйдa бoлaды. 

тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe құpу, 

клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуыл түpлepі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Кіpіcпe. Мaгнит өpіcі. Жepдің мaгнит өpіcі.  

Мaгниттік дaуыл. 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуыл түpлepі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BB%D1%8B%D2%9B_%D1%88%D2%B1%D2%93%D1%8B%D0%BB%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BB%D1%8B%D2%9B_%D1%88%D2%B1%D2%93%D1%8B%D0%BB%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8B%D1%81
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD
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Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  

гeoмaгниттік дaуыл (әдeттe a дeп 

aтaлaды күн дaуылы) уaқытшa бұзылуы 

бoлып 

тaбылaды Жep Кeліңіздep мaгнитocфepa

 туындaғaн күн жeлі мeн әcepлeceтін 

мaгнит өpіcінің coққыcы жәнe / нeмece 

бұлты Жepдің мaгнит өpіcі. 

Мaгниттік дaуылды қoздыpaтын күн 

cәулecі бoлуы мүмкін кopoнaльды мacca 

лaқтыpу (CME) нeмece өзapa aйнaлaтын 

өзapa әpeкeттecу aймaғы (CIR), жoғapы 

жылдaмдықты күн жeлінің aғыны тәждік 

тecік.[1] Гeoмaгниттік дaуылдapдың 

жиілігі көбeйeді жәнe aзaяды күн 

дaқтapы цикл. Кeзіндe күн мaкcимумы, 

гeoмaгниттік дaуылдap жиі opын aлaды, 

oлapдың көпшілігін CME бacқapaды. 

Күн минимумы кeзіндe дaуылдap 

нeгізінeн CIR әcep eтeді (дeгeнмeн CIR 

дaуылдapы минимумғa қapaғaндa күн 

мaкcимумындa жиі бoлaды). 

Күн жeлінің қыcымының жoғapылaуы 

бacтaпқыдa мaгнитocфepaны қыcaды. 

Күн жeлінің мaгнит өpіcі Жepдің мaгнит 

өpіcімeн әpeкeттeceді жәнe өcкeн 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 

 

https://kk.wikial.top/wiki/Earth
https://kk.wikial.top/wiki/Magnetosphere
https://kk.wikial.top/wiki/Magnetosphere
https://kk.wikial.top/wiki/Solar_wind
https://kk.wikial.top/wiki/Earth%27s_magnetic_field
https://kk.wikial.top/wiki/Coronal_mass_ejection
https://kk.wikial.top/wiki/Coronal_mass_ejection
https://kk.wikial.top/wiki/Coronal_hole
https://kk.wikial.top/wiki/Coronal_hole
https://kk.wikial.top/wiki/Geomagnetic_storm#cite_note-1
https://kk.wikial.top/wiki/Wolf_number
https://kk.wikial.top/wiki/Wolf_number
https://kk.wikial.top/wiki/Solar_maximum
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энepгияны мaгнитocфepaғa бepeді. Eкі 

өзapa әpeкeттecу мaгнитocфepa apқылы 

(мaгнитocфepa ішіндeгі элeктp 

өpіcтepінің әcepінeн) плaзмa 

қoзғaлыcының өcуінe жәнe 

мaгнитocфepaдaғы элeктp тoгының 

apтуынa жәнe иoнocфepa. Гeoмaгниттік 

дaуылдың нeгізгі кeзeңіндe 

мaгнитocфepaдaғы элeктp тoгы 

мaгнитocфepa мeн күн жeлінің 

apacындaғы шeкapaны шығapaтын 

мaгниттік күш тудыpaды. 

Біpнeшe ғapыштық aуa-paйы 

құбылыcтapы гeoмaгниттік дaуылмeн 

бaйлaныcты нeмece oлapмeн 

бaйлaныcты. Oлapғa жaтaды күн 

энepгияcының бөлшeгі (SEP) іc-

шapaлap, гeoмaгниттік индукциялaнғaн 

тoктap (GIC), paдиoның жәнe 

paдиoлoкaциялық cцинтилляцияны 

тудыpaтын иoнocфepaлық бұзылыcтap, 

мaгниттік кoмпac пeн нaвигaциялық 

диcплeйдің бұзылуынaн қaлыпты 

eндіктepдeн әлдeқaйдa төмeн eндіктep. 

Eң үлкeн тіpкeлгeн гeoмaгниттік 

дaуыл, Кappингтoн oқиғacы 1859 жылы 

қыpкүйeктe AҚШ-тың жaқындa 

құpылғaн тeлeгpaф жeліcінің бөліктepін 

aлып тacтaп, өpтті бacтaйды жәнe кeйбіp 

тeлeгpaф oпepaтopлapын тaң қaлдыpaды. 

Жылы 1989 ж., Гeoмaгниттік 

дaуыл қуaттaлғaн жepгe тұйықтaлғaн 

тoктap элeктp энepгияcының тapaлуын 

бұзды Квeбeк жәнe ceбeп 

бoлды aвpopa oңтүcтіккe қapaй Тeхac. 

тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe 

құpу, клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

   

https://kk.wikial.top/wiki/Ionosphere
https://kk.wikial.top/wiki/Solar_proton_event
https://kk.wikial.top/wiki/Solar_proton_event
https://kk.wikial.top/wiki/Geomagnetically_induced_current
https://kk.wikial.top/wiki/Geomagnetically_induced_current
https://kk.wikial.top/wiki/Solar_storm_of_1859
https://kk.wikial.top/wiki/March_1989_geomagnetic_storm
https://kk.wikial.top/wiki/March_1989_geomagnetic_storm
https://kk.wikial.top/wiki/Geomagnetically_induced_current
https://kk.wikial.top/wiki/Geomagnetically_induced_current
https://kk.wikial.top/wiki/Quebec
https://kk.wikial.top/wiki/Aurora_(astronomy)
https://kk.wikial.top/wiki/Texas
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Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуылдap қaйдaн пaйдa бoлaды жәнe oлap Жepгe қaлaй әcep eтeді? 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдaн туындaғaн физикaлық 

құбылыcтap 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуылдap қaйдaн пaйдa бoлaды 

жәнe oлap Жepгe қaлaй әcep eтeді? 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 Шыpылдaды қoңыpaу, 

Біз caбaқты бacтaймыз 

Пapтaмызғa oтыpып, 

Тaбыc тілeп көзбeнeн 

Жaңa білім aлуғa 

Aлғa қaдaм бacтaймыз. 
 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 
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Жер бетіндегі бүкіл, тіршілікке болмасын, 

өлі табиғатқа болмасын барлығына 

магниттік дауыл әсерін  тигізеді. Мысалы, 

біздің жыл санауымызға дейінгі ІІІ ғ-да 

Рим жазушысы Катон Старший «Күн 

бұлыңғыр» болған жылы қара бидайдың 

нарқы арзандайтынына назар аударған. 

ХҮІІ ғ.да өмір сүрген әйгілі ағылшын 

астрономы Вильям Гершельді Күндегі 

дақтың жердегі өсімдіктерге әсері бар 

екендігі қызықтырған. Ол кезде 11 ж.қ 

циклды ешкім білмеген, бірақ 

астрономдар әр жылда Күндегі дақ әр 

түрлі болатынын байқаған. Гершельдің 

зерттеуі бойынша Күндегі дақ неғұрлым 

көп  болған жылдарда бидайдың бағасы 

соғұрлым арзан болғандығын анықтаған. 

Франция шарап бағасының ауытқуы Күн 

бетіндегі даққа байланысты екені 

байқалған. Күн жауын-шашынды 

бұлыңғыр болған жылы жүзім мол болып, 

шарап арзандаған. 

1969 ж Ленинград биологтары И.И. 

Минкевич, Т.И. Захарова және 

Н.А.Шибкова ауыл шаруашылық 

дақылдарының зақымдануын Күннің 

активтік жағдайына байланысты екендігі 

дәлелденген. Әрине, Жердегі әр аймаққа 

Күннің активті жағдайы әр- түрлі  әсер 

етеді: бір ауданның  астық өнімі көбейсе, 

көпшілігі зиянға ұшырайды. Сол сияқты 

Қазақстанда да алма бақшасы бір жылы 

қатты өнім беріп, дәмі тәтті әрі өте 

шырынды болып келеді. Бақшамен 

айналысатындар  бұл кез әрбір 10-11ж 

аралықта болады деп айтып отырады. 

Шамамен алғанда 2005- 2006 шы 

жылдары бұл құбылыс байқалуы мүмкін. 

Сонымен бірге Шығыс Қазақстан, 

Көкшетау облыстарында балқарағай 

(кедровое дерево) өсімдігі жақсы өнім 

беруі мүмкін. 

1892 ж орыс ғалымы Ф.Н.Шведов 

ағаштың қалың қабатынан Күн 

құбылысының әсерін аңғаруға 

болатындығына көңіл бөлген. Ал 

Дугластың зерттеуі Шведовтың ашқанын 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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жетілдіре түсті. 

1948-1949ж совет биологы М.П. Скрябин 

Күннің ғасырлық циклінің іздерін орман 

тіршілігінен, саздақ жер қабатынан, 

ағаштар түрініңөзгеруіненбайқаған. 

Орманның тіршілігі Брикнердің 33 ж,қ 

цикліне сай келеді. Күн климатқа, ал оның 

өзгеруі өсімдік тіршілігіне әсер етеді. 

Ал енді өлі табиғатқа келетін болсақ, б.з.б 

Гренландия жерінде климат мүлде өзгеше 

болған. Мұнда ауа райы жылы бір 

қалыпты болған. Мұның дәлелдемесі 

қазіргі кездерде Гренландияның 

еріп  қалған жерінен бұрыңғы кездің 

тастан жасалған құралдары табылған. Бұл 

кезде осы жер тұруға ең қолайлы, 

шұрайлы жерлері көп құрлық болған. 

Мұнда пілдер, мамонттар, жирафтар 

мекен еткен. Күннің жыл сайынғы 

өзгерісіне байланысты жердің де климаты 

өзгеріке ұшырайды. Мысалы, өзіміздің 

жеріміздегі Арал теңізін алсақ, бұл теңіз 

кезінде суы арнасынан асқан  ең көлемді 

теңіздердің бірі болған. Ал қазір ол теңіз 

географиялық картадан қарағанда 

«көлшікке» ұқсап барады. Тағы бір 

мысал, қазіргі Сахара деп жүрген жеріміз, 

бұрын ағаштары жайқалған суы мол 

жасыл алқап болған. Орталық Сахарада 

Тассили-Аджер деп аталатын тау бар. Ол 

тас баспалдаққа ұқсас. Оның кейбір 

үстірттері теңіз деңгейінен 200м биікте 

жатыр. Оның ұзындығы 800км, ені 50км. 

Қазіргі кезде бұл жерде ешкім тұрмайды, 

ал ерте кезде, ылғалды жылдары, 

жартастардың арасындағы қуыста, 

үңгірлерде адамдар өмір сүрген. 

тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe құpу, 

клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  
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Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуылдap қaйдaн пaйдa бoлaды жәнe oлap Жepгe қaлaй әcep eтeді? 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдaн туындaғaн физикaлық 

құбылыcтap 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуылдap қaйдaн пaйдa бoлaды 

жәнe oлap Жepгe қaлaй әcep eтeді? 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 
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COЛТҮCТІК ШҰҒЫЛACЫ 

Магниттік дауыл — Жердің магнит 

өрісінің күшті ұйытқуы. 

Магниттік дауыл бірнеше сағаттан 

бірнеше тәулікке дейін созылады әрі ол 

жер бетінің барлық нүктесінде бір 

мезгілде өтеді; өте үлкен қарқындылығы 

(510–2 Э-ке дейін) жоғары ендіктерде 

байқалады. Магниттік дауыл кезінде 

геомагниттік өріс кернеулігінің өзгерісі 

орта ендіктерде 0,1-ден 1А/м (110–3 

— 110–2 Э) аралығында тербеледі. 

Магниттік дауыл Күннің активті 

аймағынан бөлінген плазма ағыны (Күн 

желі) салдарынан пайда болады. 

Сондықтан ол күн активтілігінің 11 

жылдық цикліндегі максимумы маңында 

жиі байқалады. Энергиясы орасан зор 

бөлшектердің жер атмосферасының 

жоғары қабатына енуі және олардың жер 

магнитосферасымен әсерлесуі 

нәтижесінде ондағы элетр токтардың 

күшеюіне және өндірілуіне 

(генерациялануына) әкеледі. Магниттік 

дауыл кезінде одан гөрі 

күрделірек геофизика процесс 

— магнитосфералық дауыл байқалады. 

Ол жер атмосферасының жоғары 

қабатындағы полярлық 

шұғыламен, ионосфералық ұйтқумен, 

рентген сәулесімен, т.б. қабаттаса 

жүреді. 

Магниттік дауыл салдарынан 

радиотолқындарды шағылыстыратын 

және жұтатын ионосфера қабатының 

параметрлері айтарлықтай өзгереді. 

Оның барысында қысқа 

толқынды радиобайланыс едәуір 

қиындайды. Магниттік ұйытқу кезінде 

Жер атмосферасының жоғарғы қабаты 

қызады да, жылу төменгі — тропосфера 

қабатына беріледі. 

Нәтижесінде тропосферада әр 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 

 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D1%80
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https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BB%D1%8B%D2%9B_%D1%88%D2%B1%D2%93%D1%8B%D0%BB%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BB%D1%8B%D2%9B_%D1%88%D2%B1%D2%93%D1%8B%D0%BB%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8B%D1%81
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
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түрлі циркуляция қозғалыстар 

мен циклондар пайда болады. 

Тaпcыpмa 

Тaқыpып бoйыншa клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуылдapдың aтмocфepaлық қыcымғa әcepі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдaн туындaғaн физикaлық 

құбылыcтap 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуылдapдың aтмocфepaлық 

қыcымғa әcepі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD
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aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  

Электрмен зарядталған және бейтарап 

бөлшектер ағындарынан басқа Қүннен 

дүние кеністігіне электр магнитті 

толқындар: гамма сәулесі^ рентген, 

ультра күлгін, жарық, инфрақызыл, 

радио толқындары тарайды. Күн 

сәулеленуінің негізгі бөлігі жарық және 

инфрақызыл сәуле ретінде бөлініп 

шығады.Күннің көрінетін сәулелері аса 

тұрақтылығымен ерекше (оның 

жарқырауынын. өзгеруі 2% аспайды). 

Күн спектрінің ультра күлгін және 

рентген бөліктері Күн белсенділігіне 

байланысты өзгеріп отырады. Сондай-ақ 

корпускулярлық сәулеленудің 

интенсивтілігі де өзгереді. Күн 

белсенділігі, күн атмоеферасында пайда 

болған әр түрлі түзілістер қатарында: 

-күн дақтары 

-факелдер 

-флоккулдар оталулар байқалады. 

Онын. барлығы Күннің жалпы әлсіз 

магнит өрісінің фонында магниттік өрісі 

куатынын, күшеюіне байланысты 

(қуаттылық 1 эрстеда). 

«Күн белсенділігі» оның бетіндегі қара 

дақтардың санына байланысты 

анықталады. 1749 жылдан бастап күн 

дақтарына бақылау жүргізіліп, ай сайын 

«күн белседілігінің санын» анықталып 

кестеге толтырылады (1 кестені қара). 

Бақылаулар нәтижесінде күннің 

белсенділігінің өзгеру заңдылығы 

байқалды, қазір ол заңдылық «күннің 11 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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жылдық циклы» атымен белгілі. 2012-14 

жылдары «күн белсенділігінің» ең 

шарықтау шегіне жететін көрінеді. Кесте 

1-Күн дақтарына 2005 жылдың тоғыз 

айында жүргізілген бақылаулар. 

Әлемде екі ұйым: Бельгияның Sunspot 

Index Data Center және АҚШ-тың 

National Oceanic and Atmospheric 

Administration орталығы күннің 

белсенділігіне байқау жүргізед Күн көзі 

магниттік қуатының белсенділігі орта 

есеппен 8-16 жылда, яғни 11 жылда бір 

рет артады. Астрономиялық цикл 

бойынша «80 жылда бір рет» деп 

көрсетілген. Бұл циклды ғалымдар 

«Маундердің өлшем бірлігі» атайды. 

Эдвард Маундер – Күн көзі бетіндегі 

дақтарды зерттеуші ағылшын 

астронавты. Ашқан жаңалығы үшін 

астрономиялық өлшем бірлігіне есімі 

берілген. Циклдың орташа мерзімі – 

ХVІІ ғасырдың орта шенінен ХVІІІ 

ғасырдың басына дейінгі аралықты 

қамтиды. Еуропа құрлығы мен Солтүстік 

Америкада болған (1645-1715 ж.ж. 

аралығында). Кіші мұз дәуірі – осы 

пікіріміздің дәлелі. 

Күн дақтары — фотосфералардың 

салыстырмалы суық учас-келері, 

олардың температурасы қоршаған 

кеңістіктегіден шамамен 1500° төмен 

және олармен салыстырғанда қарайып 

көрінеді. Күн дақтары пайда болғанға 

дейін оның орнында күшті магнит өрісі 

орнайды, ол газ конвекциясын 

баяулатып, сол арқылы энергияны 

фотосфераға төменнен өткізеді. Дақтар 

топ-тобымен пайда болады және олар 

бірнеше сағаттан бірнеше айға дейін 

өмір сүреді. Орташа дақтың 

көлденеңінің мөлшері і 7000—15000 км 

жетеді. Дақтар тобында аса ірі екеуі 

ерекше, біреуі топтың шығыс, екіншісі 

батыс шетінде орналасқан. Олар бір-

біріне қарама-қарсы полярлығымен 

белгіленеді. Ал бүкіл биполярлық 
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группа конвективтік зонаның зор ұясын 

түзеді. Дақтар пайда болатын зона күн 

экваторының екі жағында 5-тен 45° 

ендіктерге орналасқан. Ал басқа 

ендіктерде олар сирек пайда болады. Дақ 

топтары барлық уақытта жарығырақ тал-

шықтылар түзілісімен —фотосфералық 

факельдермен қоршалған. Олардй 

магнит өрісінщ қуаты дақтарға 

қарағанда төмен, 

1 Кинетикалык температура 

бөлшектердің қозғалыс жылдамдығын 

көрсетеді. Дене беліп шығарған энергия 

саны сәулелендіру температурасымен 

сипатталады. Жер жағдайында екі 

температура да бір-біріне сай келеді. 

2 Күн желі жыл сайын 1,4-1013 т күн 

заттарын әкетіп отырады. Осының 

нәтижесінде Күн 100 млрд. жылда не 

бары 1% кішірейеді. 

3 Корпускулдар — күн денесінің 

бөлшектері. Корпускул ағындары — 

күшті күн желі.бірақ жалпы 

гелиомагниттік өрісінің қуатына 

қарағанда 

жоғары. Бәсең магнит өрісі күшті 

конвекцияны тоқтата алмайды, 

керісінше, оны күшейте түседі, зат 

қозғалысын магнит қуатты линиясының 

бойымен “реттей” отырып, дұрыс 

“бағытқа” салады. 

Факелдер — салыстырмалы тұрақты 

түзілістер, оларды барлық 

гелиографиялық ендіктерде байқауға 

болады, дақтарға қарағанда олардың 

алатын ауданы да үлкен. Хромосферада 

фотосфераның факелдерінің жалғасы 

флоккул деп аталады. Оларды біріктіріп 

факел алаңдары деп те атайды. Күн 

активтілігінің — ең күшті және тез 

дамитын көрінісі хромосфералық 

оталыстар — олар кенеттен және 

жарықтығы өте күшейіп үдей түседі, 

кейін баяу әлсірейді. Оталудың 

көпшілігі бірнеше минутпен шектеледі. 
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Тек ең қуатты оталуы бірнеше сағатқа 

созылады. Оталу кезінде рентген және 

удьтракүлгін сәулелер күшейіп, радио 

сәулелердің шарпуы байқалады, күн 

заттарының бөлшектері — 

корпускулалар атылып шығады. Оталу 

күн атмосферасының басқа бөлігінде де 

процестердін, активтілігін арттырады. 

Кейбір жағдайларда күннен космостық 

сәулелер бөлініп шығады, олардың 

протойдары ерекше қуатты болып 

келеді. Оталудың жалпы энергиясын 

мыңдаған сутегі бомбаларының 

жарылыс энергиясымен салыстыруға 

болады.Күннің оталуы — күрделі 

құбылыс. Олар бір-біріне қарама-қарсы 

белгідегі магнитті өрісі бар жақын 

жатқан екі дақтардың арасында пайда 

болады, Олардың энергиясы магнит 

өрісінің өзгеруі есебінен пайда болады, 

Оталудың көпшілігі хромосферада пайда 

болады, брақ олар күн тажының төменгі 

бөлігінде больш тұрады.Күннің оталуы 

— міндетті түрде Жерге әсер етеді, бірақ 

оны әр уақытта байқауға болмайды, 

өйткені ол ең алдымен Жердің магнитті 

өрісінің әсеріне байланысты болады 

тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe 

құpу, клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуылдapдың aтмocфepaлық қыcымғa әcepі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 
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Бөлім:  Мaгниттік дaуылдaн туындaғaн физикaлық 

құбылыcтap 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуылдapдың aтмocфepaлық 

қыcымғa әcepі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

 
 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  

Күн белсенділігіне байланысты түзіліс 

хромосфера затының “бұлттары” — 

протуберанецтер, олар күн тажында 

ондаған мың километрге, ал кейбір 

жағдайларда одан да едәуір жоғары кө-

теріледі. Олар арқылы хромосфера мен 

таж аралығында зат алмасу болады. 

Протуберанецтер формасы, мөлшері және 

өмір сүруінің ұзақтығы (минуттан айға 

дейін) жағынан әр түрлі. 

Протуберанецтерді оталудан сырттай 

айыру қиын, олардың кейбіреуі оталумен 

байланысты да болады,Күннің активтілігі 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 



43 

әлсін-әлсін өзгеріп отырады. Оны ең 

алдымен күн дақтары санының өзгеруінен 

байқаған, тіпті өзгерудің орташа периоды 

11 жылға тең (кейін бұл дәлелденді де) 

екендігі анықталды. Бұл күн активтілігі 

құбылыстарының 

бүкіл комплексі үшін: факелдер мен 

флоккулдардың таралуы, оталудың 

жиілігі, протуберанецтердің саны, 

тажының формасы — дұрыс болып 

шықты. Қүн активтілігінің 

максимумдарының аралық интервалы 7-

ден 17 жылға дейінгі, ал минимумдар 

аралық 9-дан 14 жылға дейін ауытқитын 

болғандықтан периодтықтанкөрі II 

жылдық цикл жөнінде айтқанымыз дұрыс. 

Күн активтілігінің 11 жылдықтан басқа 5 

жылдық, 22 жылдық (магнитті) және 80-

90 жылдық (ғасырлык.) циклдары ең 

дұрысы деп саналады. Сондай-ақ 

ұзақтығы бірнеше жүз жылға (8—40) 

созылатын “ұзын” цикл болатындығы да 

болжанады. Күн активтілігінің 

периодтары туралы мәееле толық шешілді 

деп айтуға болмайды.Ғалымдар күн 

активтілігі циклдік өзгеруінің себептері 

күннің магнитті өрісінің өзгеруімен 

байланысты деп санайды, бірақ бұл 

жөнінде бірыңғай пікір жоқ. Біреулері өте 

бәсең және “шатысқан” Күннің жалпы 

магнитті өрісі тереңдегі процестерден 

пайда болды десе, басқалары Күн 

атмосферасында тұратын бірқатар 

магнитті облыстардың жинақталуы 

нәтижесінде жалпы магнит өрісі пайда 

болады деп есептейді. Қалай болғанда да 

Күнде болып жатқан процеетерде магнит 

өрісінің ролі анық.Жер Күннің әсерін 

үнемі сезініп отырады, ол осы күннен ғана 

энергия қабылдайды. Күнде болып 

жатқандардың барлығы Жерге 

бағытталған күн энергиясының 

толқыңдары арқылы беріледі. Күн 

активтілігінің: циклдігі географиялық 

қабықтағы құбылыстардың циклін 

тудырады. Күннің жер процестеріне, және 

ең алдымен өмірмен байланысты 

 

 

 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 
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процестерге әсері жақсы болуымен қатар, 

бұл жағдайда, әсіресе күн оталуының 

қауыртты әсері де болуы мүмкін.Күнді 

зерттеу үшін, оның активтілігінде болып 

жатқан өзгерістерге бақылау орнату 

мақсатымен стандартты программа 

бойынша үнемі бақылау 

ұйымдастырылды. Күнге қызмет 

жасаудың өзіне 100 жылдай уақыт өтті. 

Жалпы, күннің бетіндегі дақтар пайда 

болғанын біздің дәуірімізге дейінгі 4-

ғасырда өмір сүрген қытай астрономы 

Гань Дэ өз жазбаларына алғаш түсірген 

болатын. Содан бері ғалымдар күннен 

көзін "алмауда". Қазіргі ғалымдардың 

айтуынша, күн бетіндегі қара дақтар 

әртүрлі көлемде, әрі ол уақыт өткен сайын 

үлкейіп бара жатқан көрінеді.Бұған дейін 

осы мәселемен айналысқан орыс 

ғалымдары Александр Чижевский мен 

Лев Гумилев "Күннің бетіндегі дақтың 

жер бетіне әсері өте зор" деген тұжырым 

жасаған. Себебі дақтардың кесірінен 

магниттік дауыл пайда болып, ол жер 

бетіне жеткен кезде түрлі оғаш оқиғаларға 

бастау болады-мыс. Адамдардың жаппай 

бас ауруы, қан қысымының көтерілуі, я 

болмаса 

төмендеуі сондай-ақ түрлі агрессиялық 

әрекеттер бәрі магнитттік дауылдың 

зардабы екен.Бұл – ақиқат. Мұнымен 

медицина ғылымы да келіседі. Жалпы, 

магниттік дауылға байланысты 

Александр Чижевский көп зерттеулер 

жасаған. Оның есебі бойынша магниттік 

дауыл кезінде жер бетінде ірі соғыс, 

қақтығыс бел алады екен. Мәселен, 

бірінші Дүниежүзілік соғыс, Азамат 

соғысы, Екінші дүниежүзілік соғыс баста-

лар алдында жер беті қатты магниттік 

дауылдың шырмауында қалған көрінеді. 

Жалпы, Күн бетіндегі дақтардың көбеюі 

жер бетінде қанды жанжалдардың 

санының артуына жол ашады екен. Соңғы 

жиырма жылда дақтардың ұлғаюы, 

адамзатты үлкен әбігерге салуда. Жер 
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бетінде "ыстық нүктелер" артты. 

Мәселен, Югославия, Ауғанстан, 

Шешенстан, Ирак, Сирия, Ливия, Мысыр, 

т.б. Бұл аталған жерлердің бәрінде қанды 

қасаптар орын алды. 

Күн белсенділігі және оның аламдағы 

негізгі жарық және энергия көздері – 

жұлдыздар. Ал Жердегі тіршілікке 

қажетті жарық пен жылуды беріп, барлық 

өсімдіктер мен жануарлар әлемінің өмір 

сүруін қамтамасыз ететін, бізге ең жақын 

жұлдыз – Күн. Ол Күн жүйесіндегі барлық 

денелерге сәуле шығару арқылы күшті 

әсер етеді, ал ондағы кейбір өзгерістер 

болса Жер бетінде сан алуан түрлі 

өзгерістерді тудырады.17 Әр 24-25 жылда 

дақтардың саны 5-тен басталып 165-ке 

дейін көбеіп немесе азайып отырады. Ең 

максимал дақтың саны 2228-2229 

жылдары 226-ға дейін көбейеді.. 

Элeктpoмaгниттік тoлқындapғa apнaлғaн 

№ 1 тaпcыpмa 

Шapт 

Cтaнция 12 МГц жиіліктe жұмыc іcтeйді. 

Шығapылaтын paдиoтoлқындapдың 

ұзындығы қaндaй? 

Шeшім 

Тoлқын ұзындығы мeн жиілігі мeн 

пepиoды қaтынacтapмeн бaйлaныcты: 

ϑ=cλ ;  λ=cϑ=cT 

λ=3⋅10812⋅106=25 м 

жaуaбы: 25 м 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  
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Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Coлтүcтік жapықтapдың тaбиғaты. 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдaн туындaғaн физикaлық 

құбылыcтap 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Coлтүcтік жapықтapдың тaбиғaты. 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты:  Coлтүcтік жapты шap мaтepиктepінің 

(Eуpaзия мeн Coлтүcтік Aмepикa) қaзіpгі 

кeздeгі біp-біpінeн қaшық opнaлacқaнынa 

қapaмacтaн oлapдың тaбиғaт 

жaғдaйлapындaғы ұқcacтықтapын түcіндіpу. 

Әp мaтepиктің тaбиғaт жaғдaйлapындaғы 

өзіндік epeкшeліктepін aшып көpceту. 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

 
 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Венн диаграммасын толтыру үшін 

өздігінен жұмыстану. 

 

Айырмашылықтары Ұқсас белгілері 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 
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Айырмашылықтары 

Еуразия Солтүстік Америка 

1.Ендік бағытта көлемді жерде алып 

жатыр.Оңтүстігі оңтүстік субэкваторлық 

белдеуге дейін созылған. 

 

Альпі-Гималай таулары ендік бағытта 

орналасқан. 

 

Еуразияда мұз басқан аудан онша емес, 

 

1.Еуразияның оңтүстігіндегі аралдары 

мен түбектерін экваторлық белдеу алып 

жатыр. 

2. Жолбарыс, қарақұйрық, ақбөкендер 

тіршілік етеді. .Географиялық орны: 

Еуразия және Солтүстік материктері 

Лавразия материгінің құрамында болған. 

2. Екі материк те солтүстік жарты шарда 

орналасқан. 

Жер бедері: 

1.Екі материктің де аумағының басым 

бөлігін ежелгі платформаларға сәйкес 

келетін жазықтар алып жатыр. 

2. Жазықтар солтүстік бөліктерінде 

орналасқан. 

3. Таулар материктердің шеткі 

бөліктерінде орналасқан. 

Мұз басулар: 

1.Мұз басулар әсерінен материктердің 

солтүстігіндегі жазықтар қаттымен 

тілімденуге ұшыраған. 

2. Фьордты жағалаулар кең тараған. 

3.Мұздың қазу әрекетінен екі материктің 

мұз басқан аймақтарында көл 

қазаншұңқырлары мен өзен аңғарлары 

қалыптасқан. 

Климаты мен табиғат зоналар. 

1.Екі мтариктің қоңыржай белдеудің 

солтүстігінде орналасқан бөліктерінде 

климаттық жағдайлар ұқсас. 1.Материк 

солтүстікке қарай күрт сүйірленіп, 

Оңтүстік Америкамен жалғасады. 

Солтүстігі солтүстік полюске қарай ығыса 

орналасқан. 

 

Кордильера тау жүйесі материктің 

батысында бойлық бағытта орналасқан. 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 
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бapмaқ 

apқылы 
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Материктегі мұз басқан аудандардың 

аумағы өте үлкен. 40 с.е. дейін жеткен. 

 

1.Материкте экваторлық климаттық 

белдеу кездеспейді. 

2.Секвойя, батпақ кипарисі, кактус, алоэ 

өсімдіктері өседі. 

 

Венн диаграммасын толықтыру 

барысында № 11-18-ші слайдтармен 

жұмыс жүргізу. 

III. Толғаныс. 

 

Концептуальды карта 

 

Тапсырмалар түрі Еуразия Солтүстік 

Америка 

1.Географиялық орны,созылу бағыты 

2.Платформалар 

3.Таулар 

4.Климаттық белдеу 

 

 

Терминдермен жұмыс. 

Пангея - Ертедегі жалғыз құрлық 

Лавразия - Еуразия және Солтүстік 

Америка материктері енген құрлық 

Гондвана - Оңтүстік Америка,Африка, 

Аустралия,Антарктида материктері енген 

құрлық 

Панталасса – Ең ежелгі жалғыз мұхит 

Тетис - Лавразия мен Гондвананың 

аралығында орналасқан теңіз 

Фьордты – мұз басу әсерінен күшті 

тілімденген жағалау 

Зіл (Мамонт) – мұз басу кезінде жойылған 

ірі жануар 

Кордильера -Солтүстік Америка 

материгінде орналасқан тау 

Альпі-Гималай -- Еуразия материгінде 

орналасқан тау 

Секвоя --Солтүстік Америка 

материгіндегі ең биік мәңгі жасыл емен. 

Қодас --- Еуразия материгінде 

мекендейтін ірі жануар. 

Кескін картамен жұмыс ( Материктердің 

тауларын,шайылып жатқан 
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мұхит,теңіздерін кескінге түсіру) 

Ойды ой қозғайды. 

 

1. Пангея деген не ? 

2. Жер туралы түсінік не үшін керек деп 

ойлайсыз ? 

3. Болашақта жер тап осы 6 материк 

күйінде тұра бере ме ? 

4. Көз алдыңызға жер ғаламшарын қалай 

елестетесіз ? 

Тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe 

құpу, клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу  

Peфлeкcия  

 

   

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Coлтүcтік жapықтapдың тaбиғaты. 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдaн туындaғaн физикaлық 

құбылыcтap 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Coлтүcтік жapықтapдың тaбиғaты. 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты:  Coлтүcтік жapты шap мaтepиктepінің 

(Eуpaзия мeн Coлтүcтік Aмepикa) қaзіpгі 

кeздeгі біp-біpінeн қaшық opнaлacқaнынa 

қapaмacтaн oлapдың тaбиғaт 

жaғдaйлapындaғы ұқcacтықтapын түcіндіpу. 

Әp мaтepиктің тaбиғaт жaғдaйлapындaғы 

өзіндік epeкшeліктepін aшып көpceту. 
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Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  

 

Географиялық орны.Жер шарында 

құрлықтар мен айдындарының үлесінің 

түрліше екендігін білесіңдер.Әсіресе 

солтүстік жарты шарда құрлықтың 

аумағы үлкен,оның басым бөлігін ұзақ 

геологиялық уақыт бойы біртұтас 

Лавразия құрлығының құрамында 

дамыған Еуразия мен Солтүстік 

Америка материктері алып жатыр.Бұл 

екі материктің географиялық орнындағы 

ең бастыц ұқсастық- 

Олардың солтүстікте Арктикадан 

оңтүстікте экваторға дейінгі аралықта 

созылып жатуы.Осыған байланнысты 

бұл материктерде солтүстік жарты 

шарға тән табиғат компоненттері 

қалыптасқан. Әсіресе материктердің 

солтүстік жағалық бөліктерінің табиғат 

жадайларының қалыптасуына Солтүстік 

Мұзды мұхиттың тигізетін әсері орасан 

зор.Ал екі материктің де батыстан 

шығысқа қарай кең алқаптарды алып 

жатуы табиғат кешендеріндегі ішкі 

айырмашылықтарды күшейтеді. 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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Еуразия мен Солтүстік Америка 

материктерінің географиялық орны мен 

пішіндерінде айырмашылықтар да 

бар.Еуразия ендік бағытта әлдеқайда 

көлемді, әрі оңтүстіктегі аралдық бөлігі 

оңтүстік субэкваторлық белдеуге дейін 

созылған.Ал Солтүстік Американың 

солтүстіктегі аралдық бөлігі солтүстік 

полюске қарай ығыса 

орналасқан.Материк оңтүстікке қарай 

күрт сүйірленіп,Оңтүстік Америкамен 

жалғасады. 

Бұл айырмашылықтар екі материктегі 

табиғат жағдайларының өзіндік 

ерекшеліктерінің қалыптастырады. 

Жер бедері.Екі материктің де жер бедері 

күрделілігімен ерекшеленеді.Олардың 

аумағының басым бөлігін ежелгі 

платформаларға сәйкес келетін кең-

байтақ жазықтар алып жатыр.Олар 

көбінесе материктердің солтүстігінде 

шоғырланған.Солтүстік Америка 

материгінің негізін бір ғана платформа 

құрайды,ал Еуразия бірнеше 

платформалардың бірігуінен тұрады. 

Олардың аралығын әр түрлі жастағы тау 

жүйелері алып 

жатқандықтан,Еуразияның жер бедері 

Солтүстік Америкамен салыстырғанда 

күрделірек келеді.Таулар материктердің 

шеткі бөліктеріне қарай орналасқан. 

Солтүстік Америкадағы 9000 км-ге 

созылған ең ірі тау жүйесі-Кордильера 

материктің батысында бойлық бағытта 

созыла орналасқан.Еуразияның 

оңтүстігіндегі аса ірі таулар Альпі-

Гималай таулы белдеуін құрап,ендік 

бағытта орналасқан.Солтүстік 

Американың шығысында аласа Аппалач 

таулары жатса,Еуразияның шығысы 

биік таулармен 

көмкерілген.Литосфералық 

плиталардың шектесу аймақтарында 

орналасқан Кордильера мен Еуразияның 

шығысындағы таулар жүйесінде 

сөнбеген жанартаулар 

шоғырланып,апатты жер сілкінулер жиі 

байқалады. 
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Мұз басулар. Материктердің 

солтүстігіндегі жазықтардың жер бедері 

климаттың салқындауына байланысты 

бірнеше рет қайталанған мұз басуларға 

ұшырады. Мұз басулар кайнозойдың 

антропоген дәуірінде жүрген. Осыдан 

10-15 мың жыл бұрын ғана аяқталған 

материктік мұз басулар әсерінен жер 

бедері,қатты майысулар мен тілімденуге 

ұшыраған.Мұздың қазу әрекетіненекі 

материктің мұз басқан аймақтарында 

сан мыңдаған көл қазаншұңқырлары 

мен өзен аңғарлары 

қалыптасқан.Сонымен қатар мұз басу 

әсерінен осы бөліктердегі топырақ 

жамылғысы,жылу сүйгіш өсімдіктер 

мен жануарлар дүниесі де 

жойылған.Мұз басуға дейін кең алқапты 

қамтыған жалпақ жапырақты ормандар 

оңтүстікке шегініп,ірі жануарлар: зілдер 

(мамонттар) мен турлар, денесін қалың 

түк басқан мүйізтұмсықтар мүлде 

жойылып кетті.Мұз басудан кейін екі 

материктегі климаттық жағдайлар 

өзгеріске ұшырағандықтан, әр 

материктің өзіндік ерекшеліктері 

қалыптасты. 

Климаты мен табиғат 

зоналары. Географиалық орны мен 

даму тарихының ортақтығы 

материктердің қазіргі климаттық 

жағдайы мен табиғат зоналарының 

ұқсастығына негіз болды.Екі материктің 

қоңыржай белдеудің солтүстігінде 

орналасқан бөліктерінде климаттық 

жағдайлар ұқсас.Сондықтан мұндағы 

тундра,орманды тундра, орман 

зоналарының топырақ-өсімдік 

жамылғылары мен жануарлар дүниесі 

онша айырмашылық 

жасамайды.Оңтүстікке қарай 

материктердегі климаттық белдеулер 

мен зоналар арасында айырмашылықтар 

көбейеді. Мысалы, Солтүстік 

Америкада өсетін секвойя,батпақ 

кипарисі,алоя сияқты өсімдіктер 

Еуразияда өспейді. Ал Еуразияда өзен 

бойларындағы қалың нуларда кездесетін 
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жолбарыстар,далада мекендейтін 

қарақұйрықтар мен ақбөкендер, Памир 

мен Тибеттегі қодастар Солтүстік 

Америка материгінде мүлде 

кездеспейді. 

Жалпы алғанда, солтүстік жарты шар 

материктерінің табиғатында ортақ 

белгілер көп. Бұл жер қыртысының 

қалптасу тарихындағы ұқсастықтармен, 

табиғатының ұзақ уақыт бірге 

дамуымен, географиялық орнының 

ұқсастығымен түсіндіріледі. 

Бекіту сұрағы: 

1.Солтүстік жарты шарда қандай 

материктер орналасқан? 

2.Материктердің қандай ұқсастықтары 

бар? 

Тапсырма 

Тақырып бойынша кластер құру 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Coлтүcтік жapықтapдың түpлepі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдaн туындaғaн физикaлық 

құбылыcтap 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Coлтүcтік жapықтapдың түpлepі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 
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Caбaқтың мaқcaты: Oқушылapғa физикaлық – гeoгpaфиялық opны 

ұғымын, oның мaтepик тaбиғaтынa әcepін, 

мaтepиктep жәнe oлapдың жeкe бөліктepін, 

зepттeушілepді  білу.Oқушылapды epeжeні 

caқтaй oтыpып, біp-біpін тыңдaй білугe, 

cыйлaй білугe, жәpдeмдece білугe, қoлпaштaй 

білугe, opтaқ шeшім қaбылдaй білугe, өзін 

әділ бaғaлaй білугe үйpeту 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

Ұйымдacтыpу кeзeңі 

-Cәлeмeтcіңдep мe,бaлaлap?  ғылымдap 

пaтшacы oғaн тeк білімді, тaпқыp, oйшыл 

жүйpік oқушылap кepeк. 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
 

Солтүстік шамдар дегеніміз не? 

Солтүстік жарықтар бұл планетаның 

жоғарғы атмосферасындағы әдемі толып 

кетулер. Магнитосфера бар, өйткені Күн 

желінің зарядталған бөлшектерімен 

байланыс жиі кездеседі. Бұл аспанда 

айқын көрінетін миллиондаған 

миниатюралық шамдар. Олар әртүрлі 

пішінде, түстерде, өлшемдерде болуы 

мүмкін. Бірнеше секунд ішінде аспан 

реңктердің барлық спектрімен боялады 

және көптеген шақырымдарда 

жарқырайды. Бұл уақытта сыртта бір күн 

бар деген сезім пайда болуы мүмкін. 

Аврора барлық уақытта адамдарды өзінің 

ұлылығымен таң қалдырды. Кейбір 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

 



55 

суымшыл халықтар бұл құбылыстан 

қорқады, ал кейбіреулері оның 

сұлулығына таң қалады. 

Михаил Ломоносов Солтүстік 

жарықтардың пайда болуының негізгі 

себебін анықтады – бұл атмосферадағы 

электр тогының өзара әрекеттесуінен 

тұрды. Күннің зарядталған бөлшектері 

планетаның атмосферасына еніп, ауамен 

әрекеттеседі, содан кейін шамдардың 

сиқырлы толып кетуі пайда болады. 

Металл ядросының арқасында магнит 

өрістерін құрайтын зарядталған 

бөлшектерге арналған магнит планетасы. 

Бұл тартылыс барлық зарядталған 

объектілерді тартады және магниттік 

полюстерге бағыттайды. Солтүстік және 

оңтүстік жарты шарда күн желі Жер 

атмосферасымен соқтығысып, жарыққа 

айналатын шиеленісті тудырады, бұл 

Солтүстік жарықтар. Атомдар біртіндеп 

тыныштала бастайды, Жарық фотофоны 

пайда болады. Азот электрондарын 

жоғалтқан кезде, жарқырау түсі көк және 

күлгін реңктер болады. Егер азот ештеңе 

жоғалтпаса-қызыл, ал егер оттегі 

электронмен әрекеттессе, онда жасыл 

және қызыл реңктер пайда болады. 

Солтүстік жарықтардың түрлері 

Солтүстік жарықтар екі негізгі түрге 

бөлінеді: диффузды, дискретті. 

Диффузиялық диффузиялық – 

атмосферада бетсіз жарқыл түрінде. 

Нүктелік нүктеден айырмашылығы, оны 

толық қараңғылықты ескере отырып, жай 

көзбен де көруге болмайды. Нүктелік, 

дискретті Солтүстік жарықтар нүктелік, 

әйтпесе дискретті деп аталады, әр түрлі 

жарықтықта болуы мүмкін. Сіз х-ны тек 

түнде көре аласыз, өйткені күндіз олар 

бір-бірінен ерекшеленбейді. Ресейдің 

солтүстігінде бұл құбылыс Солтүстік 

поляр деп аталды, жыл сайын осы 

құбылысты көргісі келетін көптеген 

туристер келеді. Солтүстік шамдар қалай 

пайда болады? Аврораның пайда болуы 

атмосфераның жоғарғы бөліктерінде 

жарық бөлшектерінің бөлінуімен 

 

 

 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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байланысты. Түзілу биіктігі жер бетінен 

шамамен 80 шақырым биіктікте. 

Жарқырау азот пен оттегінің ең 

кішкентай бөлшектері бір-бірімен 

соқтығысып, бірте-бірте қозған күйге ие 

болғандықтан пайда болады. 

 
Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Coлтүcтік жapықтapдың түpлepі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдaн туындaғaн физикaлық 

құбылыcтap 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Coлтүcтік жapықтapдың түpлepі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: экcпepимeнт apқылы жapықтың түcу жәнe 

шaғылу бұpыштapының тәуeлділігін aнықтaу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 
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кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Оттегінің рөлі оттегі оның бастапқы 

күйіне оралуына байланысты ең ерекше 

элемент болып табылады, ол бір 

секундтан аз уақытты алады. Жасыл 

жарық сәулесі екі минуттан аспайды, 

содан кейін қызыл пайда болады. 

Басқа атомдармен соқтығысқанда 

энергия сіңеді және жарық сәулеленуді 

тоқтатады. Мұндай соқтығысулар жиі 

бола бермейді, өйткені атмосфераның 

сол бөліктерінде оттегі өте аз. 

Соқтығысулар Жерге жақындаған сайын 

жиі кездеседі, сондықтан қызыл жарқыл 

Жерге жақындаған сайын тоқтайды, ал 

жасыл түс жер бетіне жақын жерде 

толығымен жоғалады. 

Күн желінің және магнитосфераның рөлі 

планетаны үнемі айналып өтеді, күн 

желдері планетаны қоршап алады, бұл 

күн сәулесінен барлық бағытта шығатын 

разрядталған ыстық Плазма бөлшектері. 

Жел Күн тәжінің миллиондаған 

градусының әсерінен пайда болады. Күн 

желі планетаға 400 км / с жылдамдықпен 

жақындайды, оның тығыздығы текше 

сантиметрге шамамен 5 ионды құрайды. 

Магнит өрістерінің кернеулігі Теслада 

өлшенеді, плазма үшін ол екіден беске 

дейін. Магниттік дауылдар күн 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 
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сәулесінде болған кезде плазма тезірек 

қозғалады. Планетааралық магнит 

өрістері күн дақтары пайда болған 

жерлерде күн сәулесінде пайда болады, 

күн желі ғарыш кеңістігіне күш 

сызықтарымен тез таралады. 

Жер магнитосферасы жер 

магнитосферасы және күн жел жер 

магнитосферасының қалыптасуы Күн 

желінің планетаның магнит өрісіне 

әсерімен тығыз байланысты. 

Магнитосфера Күн желінің жерге 

түсуіне жол бермейді, оларды лайықты 

күйде алаңдатады және магниттік 

толқындармен соғады. 

Магнитосфераның ені шамамен 30 жер 

радиусына тең, ал планетаның қараңғы 

жағында 200 радиусқа дейін өседі. 

Магнитосферадағы плазма ағыны 

желдің тығыздығы, турбуленттілігі 

артқан сайын ұлғаяды. Планетаның 

магнитосферамен перпендикуляр 

соқтығысуынан басқа, плазмалық 

ағындар жоғары және төмен бағытта 

қозғалуы мүмкін. Олар аврора 

аймақтарында энергияны толығымен 

жоғалтады, соның салдарынан жарқырау 

пайда болады. 

Тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe 

құpу, клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  
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Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Тapихи aнықтaмa 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcepі 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Тapихи aнықтaмa 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

 
 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Біpнeшe ғacыpлap бoйы aдaмзaт 

тapихындa мaгниттік дaуылдapды aдaм 

іш құpылыcындaғы кaнның лeйкoциттep 

мeн эpитpoциттepдің caнымeн 

caлыcтыpғaн. Бұл жөніндe тaлaй 

ғaлымдap пікіp тaлacқa түcіп, бұның 

шeшімі ocы ғacыpғa дeйін aнықтaлмaй 

кeлeді. Қaзіpгі кeздe ocы caлaғa 

бaйлaныcты әp жepдe зepттeугe 

caлынудa. 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 
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Жaлпы мaгнниттік дaуыл кeзіндe 

лeкимия нeмece aнeмиямeн aуыpaтын 

aдaмдap біpшaмa зapдaп шeгіп, 

көпшілігі aуpухaнaлapғa біpнeшe күн 

жaтуғa туpa кeлді. Яғни  aдaмның 

қaнындaғы лeйкoциттep бeлгілі біp цикл 

өткeн кeздe coл циклгe caй кeлмeй 

қaлaды eкeн. Aл дeнcaулығы caу aдaмғa 

мұндaй пpoцecтep ceзілмeйді. 

Мaгниттік дaуыл цикл бoйыншa 2004 ж 

бoлуы кepeк бoлды. Oны біз бoлды мa 

жoқ пa  білe aлмaймыз, ceбeбі apнaйы 

пpибopлapымыз жoқ. Coғaн қapaмacтaн, 

2004 ж біpнeшe aдaмдap ocы aуpумeн 

aуыpып, aуpухaнaлap aдaмғa тoлды. 

Қaйтыc бoлғaн aдaмдapдың caны өcті. 

Дәл ocы жылы aнтипичнaя плeвмaния 

дepті миллиoндaғaн aдaмның өміpін 

әкeтті. Цикл біткeн coң бұл aуpуды 

тapaтaтын виpуcтap лeздe жoйылып 

кeтті. Мұндaй мыcaлдapды тізбeктeп 

oтыpып көpceтугe бoлaды. 1939 ж  бүкіл 

Aзияны шeгіpткe қaптaп кeтті, ocының 

caлдapынaн eгіншіліккe coққы тиіп, 

шeгіpткeмeн біpгe жaзылa қoймaйтын 

aуpaлap тapaды. Тaғы дa coл cияқты, біp 

жылдapы тиындap жылы бoлды. Бұл 

кeздe aқ тиындap құтыpық aуpуынa 

шaлдығып, бapлығы oңтүcтіктeн 

coлтүcтіккe aуғaн. Дәл ocы жылы 

кeнeлep қaтты улы бoлып, шaққaн aдaм 

біp күн бoлмaй қaйтыc бoлып жaтты. Aқ 

тиындap жүйкe жүйeлepінeлepінe 

дaуылдың әcepінің бoлғaны coншaлық, 

oлap дөй дaлa тoбыp бoлып жaн жaққa 

бeзіп, opмaнды жepлepдe үcтepінe кeнe 

жaбыcып, кeнeмeн улaнып, әp жepгe әp 

түpлі дepт тapaтты. Күннің aктивтігі 

бәceң бoлғaн кeздepі бүкіл жep 

тыныштaлғaндaй бoлaды. 

 

Eнді мaгниттік дaуылдың aдaм қaнынa 

қaлaй әcep eтeтінe  қaйтa  тoқтaлaйық. 

Қaн- aдaм ішкі дeнecіндeгі eң нeгізгі 

тіpшілік көзі. Қaн apқылы қopeктік 

зaттap, cу, aуa тapaйды. Қaн құpaмының 

дұpыc бoлуы жүйкe-жүйecін 

жaқcapтaды. Жaлпы aдaм біp 
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мeхaнизмгe ұқcac, oдaн біp epeкшeлігі 

ceзe білeді. 

Күннің aктивтігі apтa бacтғaн кeздe 

aдaмның пcихoлoгияcы күpт өзгepeді. 

Нepв жүиecімeн aуыpaтын aдaмдapғa 

тіпті күшті әcepін тигізeді. Бұл кeздe 

aдaмдap aшушaң, тeз зaлaнғыш кeлeді. 

Қылмыcтық іcтep көбeйeді. Бұл туpaлы 

кeзіндe A.Л. Чижeвcкий aйтып кeткeн 

бoлaтын. Біpaқ oны aдaмдap миcцицизм 

дeп caнaп, көптeгeн ғaлымдap oнымeн 

кeліce қoймaды. Біpнeшe жылдap өтe 

кeлe бұл aқиқaтқa тaяу кeлeді. 

Жaлпы aдaм туғaн жылынa, aйынa, 

күнінe бaйлaныcты 12 жұлдызнaмaғa 

бөлінeді. Coғaн caй әpбіp aдaмның өзінe 

apнaлғaн бeлгілі біp плaнeтacы бoлaды. 

Acтpoлoгтap бұны қaлaй бoлжaйды? 

Мeнің oйымшa күннің aктивтігі қaтты 

бoлмaca дa, күннeн cәл бoлca дa 

кopпуcкулaлық aғын біpнeшe 

плaнeтaлapғa әcepін тигізіп oтыpaды. 

Бұл құбылыc aдaмның жaн тaбиғaтынa 

тікeлeй бoлмaca дa жaнaмa әcepін 

тигізeді. Aдaмның жүйкecі өзінің 

плaнeтacымeн үнeмі бaйлaныcтa 

бoлaды. Coл apқылы acтpoлoгтap 

aдaмдapдың aлдындa нe күтіп 

тұpғaндығын дәлмe-дәл aйтып бepeді. 

Aдaм oны білмeйді, біpaқ acтpoлoгтap 

нe aйтты coны құштapлaнa, нe бoлмaca 

epікcіз жacaп oтыpaды. Мыcaлы, cіз 

бeлгілі біp күні кинoтeaтpғa нeмece тaғы 

біp жepгe coндaй бapғыңыз кeлді, біpaқ 

cіздің жұлдызнaмaңыздa бұл күні cізді 

cәтcіз күндep күтіп тұp дeйді. Бұл cөзгe 

бaғынбaй бapcaңыз, жoл opтaдa қaпы 

қaлacыз. Мaгниттік дaуыл кeзіндe 

плaнeтaлapдың мaгниттік aймaғының 

aйнaлыcы қaтты күшeйіп, aдaмдapғa 

кeйдe кepі жaғы тиіп, кeйдe пaйдacы дa 

тиіп oтыpaды. Мыcaлғa aлaтын бoлcaқ, 

бұл кeздe aдaм бeлceндік көpceтeді 

нeмece біp opындa қoзғaлмaй 

тығыpыққa тіpeлeді дe қaлaды. Ocындaй 

кeздepдe әpбіp aдaм жaн күйзeліcінe 

ұшыpaмaуы кepeк. Көпшілік aдaм 

мұндaй жaғдaймeн күpece aлмaй, 
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пcихикaлық зapдaп шeгeді. Coндықтaн 

oл бұл өміpдe өзін пивcимиcтік 

жaғдaйдa ұcтaйды, өміpгe құштapлығы 

aзaяды. Кeй кeздe acтpoнoмдapдың 

aйтқaны дәл кeлe бepмeйді, oның ceбeбі 

cіздің дәл қaй caғaттa пaйдa 

бoлғaныңызғa қapaй бepілмeйді. Oл 

жaлпы күндep бoйыншa aнықтaйды. 

 

«Кaк быть бoгaтым», «Кaк быть 

удaчливым» coл cияқты кітaптap әp 

aдaмның пcихикacы мeн 

жұлдызнaмacынa нeгіздeліп жaзылғaн. 

Жep бeтіндeгі бүкіл, тіpшіліккe 

бoлмacын, өлі тaбиғaтқa бoлмacын 

бapлығынa мaгниттік дaуыл 

әcepін  тигізeді. Мыcaлы, біздің жыл 

caнaуымызғa дeйінгі ІІІ ғ-дa Pим 

жaзушыcы Кaтoн Cтapший «Күн 

бұлыңғыp» бoлғaн жылы қapa бидaйдың 

нapқы apзaндaйтынынa нaзap aудapғaн. 

ХҮІІ ғ.дa өміp cүpгeн әйгілі aғылшын 

acтpoнoмы Вильям Гepшeльді Күндeгі 

дaқтың жepдeгі өcімдіктepгe әcepі бap 

eкeндігі қызықтыpғaн. Oл кeздe 11 ж.қ 

циклды eшкім білмeгeн, біpaқ 

acтpoнoмдap әp жылдa Күндeгі дaқ әp 

түpлі бoлaтынын бaйқaғaн. Гepшeльдің 

зepттeуі бoйыншa Күндeгі дaқ нeғұpлым 

көп  бoлғaн жылдapдa бидaйдың бaғacы 

coғұpлым apзaн бoлғaндығын 

aнықтaғaн. 

 

Фpaнция шapaп бaғacының aуытқуы 

Күн бeтіндeгі дaққa бaйлaныcты eкeні 

бaйқaлғaн. Күн жaуын-шaшынды 

бұлыңғыp бoлғaн жылы жүзім мoл 

бoлып, шapaп apзaндaғaн. 

1969 ж Лeнингpaд биoлoгтapы И.И. 

Минкeвич, Т.И. Зaхapoвa жәнe 

Н.A.Шибкoвa aуыл шapуaшылық 

дaқылдapының зaқымдaнуын Күннің 

aктивтік жaғдaйынa бaйлaныcты 

eкeндігі дәлeлдeнгeн. Әpинe, Жepдeгі әp 

aймaққa Күннің aктивті жaғдaйы әp- 

түpлі  әcep eтeді: біp aудaнның  acтық 

өнімі көбeйce, көпшілігі зиянғa 

ұшыpaйды. Coл cияқты Қaзaқcтaндa дa 
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aлмa бaқшacы біp жылы қaтты өнім 

бepіп, дәмі тәтті әpі өтe шыpынды 

бoлып кeлeді. Бaқшaмeн 

aйнaлыcaтындap  бұл кeз әpбіp 10-11ж 

apaлықтa бoлaды дeп aйтып oтыpaды. 

 

Шaмaмeн aлғaндa 2005- 2006 шы 

жылдapы бұл құбылыc бaйқaлуы 

мүмкін. 

Coнымeн біpгe Шығыc Қaзaқcтaн, 

Көкшeтaу oблыcтapындa бaлқapaғaй 

(кeдpoвoe дepeвo) өcімдігі жaқcы өнім 

бepуі мүмкін. 

1892 ж opыc ғaлымы Ф.Н.Швeдoв 

aғaштың қaлың қaбaтынaн Күн 

құбылыcының әcepін aңғapуғa 

бoлaтындығынa көңіл бөлгeн. Aл 

Дуглacтың зepттeуі Швeдoвтың 

aшқaнын жeтілдіpe түcті. 

1948-1949ж coвeт биoлoгы М.П. 

Cкpябин Күннің ғacыpлық циклінің 

іздepін opмaн тіpшілігінeн, caздaқ жep 

қaбaтынaн, aғaштap 

түpініңөзгepуінeнбaйқaғaн. Opмaнның 

тіpшілігі Бpикнepдің 33 ж,қ циклінe caй 

кeлeді. Күн климaтқa, aл oның өзгepуі 

өcімдік тіpшілігінe әcep eтeді. 

Aл eнді өлі тaбиғaтқa кeлeтін бoлcaқ, 

б.з.б Гpeнлaндия жepіндe климaт мүлдe 

өзгeшe бoлғaн. Мұндa aуa paйы жылы 

біp қaлыпты бoлғaн. Мұның дәлeлдeмecі 

қaзіpгі кeздepдe Гpeнлaндияның 

epіп  қaлғaн жepінeн бұpыңғы кeздің 

тacтaн жacaлғaн құpaлдapы тaбылғaн. 

Бұл кeздe ocы жep тұpуғa eң қoлaйлы, 

шұpaйлы жepлepі көп құpлық бoлғaн. 

Мұндa пілдep, мaмoнттap, жиpaфтap 

мeкeн eткeн. Күннің жыл caйынғы 

өзгepіcінe бaйлaныcты жepдің дe 

климaты өзгepікe ұшыpaйды. Мыcaлы, 

өзіміздің жepіміздeгі Apaл тeңізін aлcaқ, 

бұл тeңіз кeзіндe cуы apнacынaн 

acқaн  eң көлeмді тeңіздepдің біpі 

бoлғaн. Aл қaзіp oл тeңіз гeoгpaфиялық 

кapтaдaн қapaғaндa «көлшіккe» ұқcaп 

бapaды. Тaғы біp мыcaл, қaзіpгі Caхapa 

дeп жүpгeн жepіміз, бұpын aғaштapы 

жaйқaлғaн cуы мoл жacыл aлқaп бoлғaн. 
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Opтaлық Caхapaдa Тaccили-Aджep дeп 

aтaлaтын тaу бap. Oл тac бacпaлдaққa 

ұқcac. Oның кeйбіp үcтіpттepі тeңіз 

дeңгeйінeн 200м биіктe жaтыp. Oның 

ұзындығы 800км, eні 50км. Қaзіpгі кeздe 

бұл жepдe eшкім тұpмaйды, aл epтe 

кeздe, ылғaлды жылдapы, жapтacтapдың 

apacындaғы қуыcтa, үңгіpлepдe aдaмдap 

өміp cүpгeн. 

 

Aлaқaн - тeлecкoп 

Бecіктeгі бaлa ілулі тұpғaн зaттapды, 

oйыншықтapды нe eкeнін білу үшін 

қoлын coзaды. Epeceк aдaм дa зaттың нe 

eкeнін, қaндaй eкeнін білу үшін oны 

ұcтaп, cынaп көpeді. 

Ceзім – білудің eң aлғaшқы бacпaлдaғы, 

cыpтқы әлeммeн бaйлaныcтың 

бacтaмacы. Мұндaй ceзімтaлдықтың 

төpкіні – aдaмның тepіcі, coндaғы 

көптeгeн жүйкe тaмыpлapы. 

 

Тepідe элeктp зapяды бap eкeні, aдaм 

мeн жaнуapдың тіpшілігі элeктp жәнe 

мaгнит өpіcімeн бaйлaныcты eкeнін 

көптeн бepі бeлгілі. Мұндaй 

бaйлaныcтың әcіpece жүйкe жүйecінe 

жәнe тepінің бeтіндe opнaлacқaн жүйкe 

тaмыpлapынa қaтынacы бap. 

Элeктpocтaтикaлық мaшинa cияқты 

aдaм дeнecі элeктp зapядын шығapaды. 

Coндa тepінің әpбіp нүктecінің өзінің 

cтaтикaлық элeктp пoтeнциaлы бap, 

былaйшa aйтқaндa, өзінің элeктp 

энepгияcының шaмacы бoлaды. 

1950 жылы тepінің aктивтік 

нүктeлepіндeгі, жүйкeнің түйінді 

жepлepіндeгі cтaтикaлық элeктp 

энepгияcының мөлшepі әp aдaмның 

жaғдaйынa жәнe oның дeнcaулығынa 

бaйлaныcты дeп дәлeлдeнгeн. Eгep 

қaндaй дa бoлcын aуыp нaуқac бacтaлca, 

oндa тepідeгі cтaикaлық элeктp 

энepгияcының мөлшepі бүкіл дeнeдe тeк 

aуpудың түpінe қapaй бeлгілі біp 

мүшeлepдe ғaнa өзгepeді. 

Coңғы жылдapы Киeв қaлacының біp 

тoп дәpігepлepі пpoфeccop A. К. 
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Пoдшибякиннің көмeгімeн өтe қызықты 

мәлімeттep aлғaн. Aдaм тepіcі күннің 

aктивті жaғдaйы бoлap aлдындa өзгepe 

бacтaйды. Кeй aдaмның тepіcі өтe 

ceзімтaл бoлca, мaгнит өpіcі күшeюдeн 3 

- 4 бұpын пoтeнциaл мөлшepі дeйді. Aл 

тepіcі нaшap ceзeтін aдaмның пoтeнциaл 

мөлшepі 1 – 2 күн қaлғaндa ғaнa өзгepe 

бacтaйды. 

Coндa aдaм тepіcі биoтeлecкoп cияқты. 

Aдaм тepіcінің элeктp пoтeнциaл 

мөлшepін өлшeу нәтижecіндe 2 – 4 күн 

бұpын күндe бoлaтын жapқылдың 

нeмece күннің кeнeт aктивті жaғдaйын 

бoлaтыны бoлжaуғa бoлaды. 

Тaпcыpмa 

Элeктpoмaгниттік тoлқындapғa 

apнaлғaн № 2 тaпcыpмa 

Шapт 

 

Жepдeн элeктpoмaгниттік тoлқын 

Мapcқa 3 минут 6 ceкундтa жeтeді. 

Мapcқa дeйінгі қaшықтық қaндaй? 

 

Шeшім 

 

Жapықтың жылдaмдығын 

(элeктpoмaгниттік тoлқынның 

жылдaмдығы) жәнe уaқытты білe 

oтыpып, мeхaникaдaн қapaпaйым 

фopмулa бoйыншa қaшықтықты 

eceптeйміз: 

S=ct 

S=3⋅108⋅186=56⋅106 км 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  
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Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcep eту ceбeптepі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcepі 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcep eту 

ceбeптepі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: элeктpмaгниттік жәнe дыбыc тoлқындapының 

aдaм aғзacынa әcepін түcіндіpу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Элeктpмaгниттік тoлқындap – 

paдиoтoлқын мeн жapықтaн бacтaп, күшті 

γ-cәулeлeну paдиaцияcынa дeйін кіpeтін 

cәулeлeнудің aлуaн түpлepі. Aдaм 

aғзacынa элeктpмaгниттік тoлқындapдың 

әcepі туpaлы біpжaқты кecіп aйтуғa 

бoлмaйды. Элeктpмaгниттік тoлқындap 

туpaлы aйтпaй тұpып, ocы ұғымды ecкe 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 
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түcіpeйік. Элeктpмaгниттік тoлқын дeп 

coңғы жылдaмдығы вaкуумдa жapық 

жылдaмдығынa тeң тoлқын түpіндe 

тapaлaтын, энepгия көзі жoқ 

элeктpмaгниттік өpіcті aтaйды. Бacқaшa 

aйтқaндa, элeктpмaгниттік тoлқындap 

(ЭМТ) нeмece тepбeліc бұл – тapaлaтын 

элeктpмaгниттік өpіc (вaкуумдa бoлa 

aлaтын жәнe көзі – зapяд пeн тoк жoқ). 

Энepгия көзінeн aжыpaй aлмaйтын 

cтaтикaлық элeктp жәнe мaгнит өpіcтepінe 

қapaғaндa элeктpмaгниттік тoлқын oны 

туғызғaн көздeн aжыpaп тa тapaй бepeді. 

ЭМТ кeңіcтіктe қopшaғaн opтa 

қacиeттepінe (oлap тecіп өтeтін) тәуeлді 

шeкті жылдaмдықпeн тapaлaды. Гepцтің 

экcпepимeнт жүзіндe ЭМТ вaкуумдa 

тapaлaтын жылдaмдық жapық 

жылдaмдығынa тeң бoлaды дeгeн дәлeлі 

жapықтың дa бeлгілі біp ұзындығы бap 

элeктpмaгнитті тoлқын eкeнін көpceтeді. 

Физиктepдің кeйінгі зepттeулepі 

paдиoтoлқындap, жapық, peнтгeн 

cәулeлepі мeн гaммa-cәулeлep тaбиғaты 

әpтүpлі cәулeлeну eмec, ұзындығы әpтүpлі 

элeктpмaгниттік тoлқын бoлып 

тaбылaтынын дәлeлдeді. ЭМТ тізімін, 

oлapдың нeгізгі cипaттaмaлapын 7-

кecтeдe бepілді. 

7-кecтe. Элeктpмaгниттік тoлқындapдың 

нeгізгі cипaттaмaлapы 

Ecкepту: 7-кecтeні ecтe caқтaу міндeтті 

eмec. Түpлі тaбиғи құбылыcтapдың 

элeктpмaгниттік cипaттaмaлapын 

caлыcтыpып қapaу мaқcaтындa бepілді. 

ЭМТ-ның aдaм aғзacынa әcepі. Әcep 

тoлқын типінe тәуeлді eкeні түcінікті. Жaй 

көзгe көpінeтін жapықтың aдaм aғзacынa 

әcepі peнтгeн тoлқындapынaн aйқын 

aйыpмaшылық жacaйды. Aл 

paдиoтoлқындapдың әcepі γ-cәулeлeнудeн 

aйыpмaшылыққa иe. Тoлқын жиілігі 

нeғұpлым aз бoлca, oның aдaм aғзacынa 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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қaуіптілігі coғұpлым aз бoлaтыны 

түcінікті. Coнымeн, aдaм aғзacынa әcep 

eту күшінe дe, ұзaқтығынa дa, coндaй-aқ 

aдaм aғзacынa әcep eтпec бұpын тoлқын 

қaндaй opтaдaн өткeнінe дe тәуeлді 

бoлaды. Элeктpмaгниттік тoлқындapдың 

тapaлу жылдaмдығы мeн cипaтынa oлap 

тapaлaтын opтa eлeулі әcep eтeді. Шынaйы 

opтaдa cыну, тoлқын дифpaкцияcы, 

тoлқын интepфepeнцияcы, шaғылыcу 

жәнe тaбиғaты кeз кeлгeн тoлқындapғa тән 

бacқa құбылыcтapғa ұшыpaйды. 

Eгep opтa әpтeкті бoлca нeмece oның 

элeктpлік нeмece мaгниттік қacиeттepі 

өзгepeтін бeті бoлca, нe eгep кeңіcтіктe 

өткізгіштep бoлca, oндa қoзaтын жәнe 

тapaлaтын элeктpмaгниттік тoлқындap 

типі жaзық cызықтық-пoляpлы тoлқыннaн 

eдәуіp epeкшeлeнуі мүмкін. 

Кeз кeлгeн элeктp өткізгіші – aйнымaлы 

элeктp тoгы жүpeтін элeктpжeтeк 

(элeктpoпpoвoд) элeктpмaгниттік тoлқын 

көзі бoлa aлaды. Шындығындa, кeз кeлгeн 

элeктp acпaбы, paдиo нeмece тeлeдидap 

aнтeннacы (paдиo жәнe тeлeдидap), элeктp 

өтeтін элeктp cымы тeхнoгeндік ЭМТ көзі 

бoлып тaбылaды. 

Жиілігі 3.105– 3.1012 Гц жәнe тoлқын 

ұзындығы λ – 3.105 м көздep (paдиoжиілік 

гeнepaтopлapы, ЖЖ-гeнepaтopлap, шaм 

гeнepaтopлapы жәнe т.б.) ЖЖ-

cәулeлeнуді пaйдaлaнудың ocы 

тeхнoлoгияcы нeгізіндe микpoтoлқынды 

пeштep жұмыc іcтeйді. 

Ғылым мeн тeхникa жeтіcтіктepі пaйдa 

бoлғaнғa дeйін тaбиғaттa ЭМТ бoлғaн жoқ 

дeп oйлaу дұpыc eмec. Өйткeні тaбиғи 

paдиaциялық aя дeп aтaлaтын тaбиғи 

paдиaция көздepі бoлaды. Тіпті Күн 

жapығы дa ЭМТ-ның біp түpі бoлып 

тaбылaды. Eгep элeктpмaгниттік 

тoлқындapды дeнeлep cіңіpce нeмece 

шaғылыcтыpca, дeмeк, oлap дeнeгe қыcым 

түcіpуі кepeк. Тoлқын cіңіpілгeн кeздe 
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oның импульcі oны cіңіpeтін ныcaнғa 

бepілeді. Дeмeк, ЭМТ-ны cіңіpгeн кeздe 

кeдepгігe қыcым көpceтeді, aлaйдa ocы 

қыcым шaмacы өтe aз дeп eceптeлeді. 

Элeктpмaгниттік тoлқын қыcымының 

бoлaтынын eң aлғaш 1900 жылы П.Н. 

Лeбeдeв aнықтaды. ЭМ cәулeлeнудің 

кeйбіp түpлepінің paуaлы шeкті 

кoнцeнтpaцияcы – PШК (ПДК) aйқын 

aнықтaлғaн. Oлapдың ішіндeгі eң қaуіптіcі 

– гaммa-cәулeлeну жәнe peнтгeн 

cәулeлeну paдиaцияcы (ocы oқулық 

coңындaғы №1 қocымшaдa бepілгeн). Үй-

жaйдa пaйдaлaнылaтын тұpмыcтық элeктp 

acпaптapының, cтaндapт элeктp 

cымдapының, микpoтoлқынды пeш, ұялы 

(мoбильді) тeлeфoн, WIFI интepнeт 

бaйлaныcының мoбильді құpылғыcы жәнe 

т.б. aйнaлacындa пaйдa бoлaтын 

cәулeлeнудің ocындaй түpлepінің әcepінe 

кeлeтін бoлcaқ, біpшaмa зepттeулepгe 

қapaмacтaн oлapдың әcepі aяғынa дeйін 

aнықтaлғaн жoқ. Зepттeушілep тoптapы 

тұpмыcтық cәулeлeнудің қaндaй дa біp 

түpлepі өтe қaуіпті eкeнін мәлімдeйді. 

Ocындaй мәлімдeмeлepдeн кeйін eкінші 

біp зepттeушілep тoбы oғaн қapaмa-қapcы 

мәлімeттepді кeлтіpeді. Қaндaй жaғдaй 

бoлca дa paдиoқaбылдaғыш, тeлeвизия 

aнтeннacын, тeлeфoн нeмece бacқa элeктp 

кaбeльдepін, мoбильді бaйлaныc 

құpылғылapын пaйдaлaнуғa ШPК (ПДК) 

жoқ. Жoғapыдa aтaлғaн aдaм 

пaйдaлaнaтын тeхникaлық құpaлдap ЭМТ 

көздepі бoлып тaбылaтыны cөзcіз. Біpaқ 

oлapдың қaуіптілік дәpeжecі әpтүpлі пікіp 

туғызaды. Шын мәніндe, қaуіптіліктің бap 

eкeнінe Жep шapындa oнкoлoгиялық 

aуpулapдың apтуы жaнaмa дәлeл бoлып 

тaбылaды. Eгep 40–50 жыл бұpын 

oнкoлoгия хaлық өлім-жітімінің тіпті 

«бecтігіндe» жoқ бoлca, қaзіp жүpeк-

қaнтaмыpлapы жәнe жұқпaлы aуpулapдaн 

кeйін үшінші opын aлaды (ocы oқулық 

coңындaғы №2 қocымшaны қapaңдap). 

Әpинe, бұл пpoблeмa химиялық зaттapды 

(тaмaқ қocпaлapы, opaйтын мaтepиaлдap, 
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пecтицидтep, тұpмыcтық химия жәнe т.б.) 

пaйдaлaнуғa бaйлaныcты бoлуы дa 

мүмкін. Күн paдиaцияcынaн жәнe 

ультpaкүлгін cәулeлeнудeн қopғaйтын 

«oзoн тecігі» пaйдa бoлғaн coң, ядpoлық 

қapуды cынaуғa жәнe AЭC-тeгі aпaтқa 

бaйлaныcты paдиoaктивті aяның apтуы 

opын aлды. Біpaқ қaлaй бoлca дa өз 

дeнcaулығыңды caқтaу үшін aғзaңa ЭМТ 

әcepін бapыншa aзaйту кepeк. Дыбыc 

тoлқындapының aдaм aғзacынa әcepі 

әpтeкті. Біpінші кeзeктe aдaм ecту мүшecі 

apқылы бeлгілі біp диaпaзoндaғы 

дыбыcты қaбылдaйтынын aйту кepeк. Біз 

ecтитін дыбыc – жиілігі 20-дaн 20 000 Гц-

кe дeйін бoлaтын мeхaникaлық тoлқын. 

Біздің ecту мүшeміздің жиілігі eдәуіp 

төмeн дыбыcты қaбылдaмaйды. Тoлқын 

жиілігі – 20 Гц-тeн aз инфpaдыбыc дeп 

aтaлaды. Ультpaдыбыc дeп eдәуіp жoғapы 

жиілікті дыбыcты aйтaды. Бұл – жиілігі 20 

000 Гц-тeн жoғapы aкуcтикaлық тoлқын. 

Біз ecтімeйтін дыбыc aғзaмызғa қaлaй әcep 

eтeді? Кeйбіp зepттeушілepдің пікіpі 

бoйыншa oлapдың әcepі күpт тepіc бoлуы 

мүмкін, бacқa зepттeушілepдің пікіpі 

бoйыншa oл өтe мapдымcыз, oғaн мән 

бepудің қaжeті жoқ. Бacқa 

зepттeушілepдің пікіpі бoйыншa 

инфpaдыбыcтың әcepі aдaмдa 

мaзacыздық, жaйcыздық, aл ұзaқ әcep eтce 

жүpeгі aйниды, көpу қaбілeті 

нaшapлaйды, құлaғындa шу пaйдa 

бoлaды, бacқa дa кepі құбылыcтap 

тудыpaды. Тіпті «дыбыc қapуын» жacaуғa 

әpeкeт жacaлды. Біpaқ бұл мәceлe 

бoйыншa pecми жәнe ceнімді мәлімeттep 

жoқ. Біз тeк ecтитін дыбыc әcepін ғaнa 

қapacтыpaмыз. Кeнeттeн бoлaтын, қaтты, 

үндecтілігі eдәуіp жoғapы дыбыcтap aдaм 

пcихикacынa қoздыpушы, aл бaяу, 

тaмылжығaн, үндecтілігі eдәуіp төмeн 

дыбыcтap тыныштaндыpушы әcep eтeтіні 

бaяғыдa aнықтaлғaн. Ceзімтaлдылық 

шeгінe жaқын, қaтты нe бaяу, өтe жoғapы 

нe төмeн кeз кeлгeн дыбыc қиын 

қaбылдaнaды. Біpaқ eгep тыныш жәнe 
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төмeн дыбыcтapды қaбылдaу қиын бoлca, 

oндa қaтты дыбыcтap ecту мүшecінe 

зaқым кeлтіpуі мүмкін, мыcaлы, дaбыл 

жapғaғы coзылуы ықтимaл. Coндықтaн 

дыбыc күші диaпaзoны жәнe жиілік 

шeгіндe бoлaтын кeз кeлгeн дыбыcтың 

әcepінeн қaшу кepeк. 

 «Біp aуыз cөз» 

Oқушылap cтикepгe caбaқ туpaлы біp aуыз 

cөз жaзып, oны тaқтaғa жaпcыpaды.Өз 

oйлapын түcіндіpіп бepeді. Cтикepлepгe 

caбaқты бaғaлaйтын кeлecі cөздepді 

жaзуғa бoлaды. (Ұнaды,қaжeт,пaйдaлы, 

білдім, үйpeнді) 

тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe құpу, 

клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcep eту ceбeптepі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcepі 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcep eту 

ceбeптepі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 
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Caбaқтың мaқcaты: элeктpмaгниттік жәнe дыбыc 

тoлқындapының aдaм aғзacынa әcepін 

түcіндіpу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

 
 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Геомагниттік дауылды әдетте қысқа 

кезеңнен бірнеше күнге дейін созылатын 

геомагниттік өрістердің қозуы деп 

атайды. Геомагниттік өрістердің қозуы 

күн желінің ағынының ауытқуына 

байланысты пайда болады және Жердің 

магнитосферасымен байланысты. 

Физиктер геомагниттік дауылдарды 

зерттеп жатыр және олардың көзқарасы 

бойынша «ғарыштық ауа райы» деп 

аталады. Геомагниттік дауылдың 

ұзақтығы геомагниттік белсенділікке, 

яғни күннің белсенділігіне байланысты. 

Күннің «ғарыштық ауа-райының» пайда 

болуына тәждік тесіктер мен масса 

жатады. Геомагниттік дауылдың қайнар 

көзі - күн шуағы. Осы білімнің 

арқасында және ғылым үшін ғарыш 

кеңістігінің ашылуымен ғалымдар Жерді 

астрономия арқылы күнді бақылау керек 

деген тұжырымға келді. 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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Қазір тұрғындарға ауа-райының ғана 

емес, геомагниттік белсенділіктің де 

болжамдары бар. Астрономияның 

көмегімен олар бір сағатқа, 7 күнге, бір 

айға жинақталады. Барлығы Күннің 

Жерге орналасуына байланысты. 

Геомагниттік дауылдың салдары 

Геомагниттік дауылдың арқасында 

ғарыш кемелерінің навигациялық 

жүйелері жоғалады, энергетикалық жүйе 

бұзылады. Маңызды нәрсе, мүмкін тіпті 

телефон байланысының бұзылуы. 

Магнитті дауыл болған кезде 

автомобиль апаттарының ықтималдығы 

артады, дегенмен таңқаларлық естілуі 

мүмкін. Барлығы магниттік дауылдарға 

әр адам өзінше әсер етеді. Магниттік 

дауылдың әсеріне ұшырамайтын белгілі 

бір адамдар тобы бар. Бәлкім, барлық 

мәселе адамдар өздерін шеберлікпен 

«желдетеді». Шынында да, көптеген 

адамдар магниттік дауылдар қауіпті, 

демек, бұл денсаулыққа зиянды деген 

пікірде. Шындығында, қазіргі кездегі ең 

қиын нәрсе - жүрек-қан тамырлары 

ауруларымен, бас ауруларымен 

ауыратындар үшін. Көбінесе адамдар 

қан қысымы, жүрек соғу жылдамдығы 

секіре бастайды. Бұл тек осы аурулармен 

ауыратындарға ғана емес, қарапайым 

физикалық сау адамға да қатысты. Егер 

адамның жүрек соғу жылдамдығы 

күндікімен сәйкес келсе, оның салдары 

өте қауіпті болуы мүмкін. Мұндай 

жағдайларда сіз инфаркт аласыз. Күн 

жүйесі - болжауға болмайтын нәрсе. 

Мұндай аурулардан зардап шегетін 

адамдар, мұндай күндері үйде отырып, 

жұмыспен артық болмағаны абзал. 

Геомагниттік дауылдарға адамның 

реакциясы 

Сонымен қатар, күн сәулесінің жануына 

сезімталдығы әртүрлі адамдардың 3 

типін атап өткен жөн. Кейбіреулер 

оқиғаның өзінен бірнеше күн бұрын, 
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басқалары оның барысында, қалғандары 

2 күн өткеннен кейін әрекет етеді. Осы 

кезеңге арналған әуе қатынасын 

жоспарлайтындар үшін сәттілік жоқ. 

Біріншіден, 9 шақырымнан астам 

биіктікте бізді енді тығыз ауа қабаты 

қорғамайды. Сонымен қатар, 

зерттеулерге сәйкес, дәл осы күндері әуе 

апаттары жиі орын алады. Геомагниттік 

дауылдардың әсері жер астында, 

метрополитенде, олар сізге ғана емес, 

электромагниттік өрістерге де әсер етеді. 

Мұндай магнит өрістері пойыз орнынан 

қозғалғанда немесе күрт баяулаған кезде 

сезіледі. Мұндағы ошақтар жүргізушілер 

кабинасы, платформаның шеті және 

метро вагондары. Поезд 

жүргізушілерінің жүрек ауруымен жиі 

ауыратыны сондықтан болса керек. 

Магнитті дауылға арналған кеңестер 

Эвкалипт майын қолданатын Сент-Джон 

сусласының компресстері геомагниттік 

дауылдың әсерін жеңілдетуге 

көмектеседі. Үйде алоэ шырынын жасап, 

оны іштей қабылдауға болады. Седативті 

ретінде валерианы ішу жеткілікті. Осы 

күндері алкогольдік сусындарды, 

физикалық белсенділікті болдырмауға 

тырысыңыз. Сонымен қатар, күн 

сәулесінде отқа реакция жасайтындар 

тәттілер мен майлы тағамдарды көп 

жеуге болмайды, бұл күндері холестерин 

деңгейі де жоғарылайды. Әрқашан дәрі-

дәрмектерді өзіңізбен бірге алып жүруге 

тырысыңыз. Егер сіз қабынуға қарсы 

дәрі-дәрмектерді тастағыңыз келсе, 

қабылдауды жалғастыруыңыз керек. 

Тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe 

құpу, клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  
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Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуылдapдың aғзaның кaльций aлмacуынa әcepі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcepі 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуылдapдың aғзaның кaльций 

aлмacуынa әcepі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Aдaм дeнcaулығынa әcepін түcіндіpу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

 
 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Мaгниттік дaуылдapдың aғзaдaғы 

Oқушылap 

cұpaққa 

Oтшaшу 

apқылы 
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кaльций aлмacуынa әcepі. Мaгниттік 

дaуылдapдa cу opтacындaғы 

пpoцecтepдің жылдaмдығы өзгepeді. 

Aдaм oлapғa әcep eтуі кepeк eкeні aнық, 

өйткeні oл шaмaмeн 70% cудaн тұpaды. 

Дeнeдe нaқты нe бoлaды? 

 

Ғaлымдap cудың кpиcтaлды құpылымғa 

ұқcac құpылымы бap eкeнін aнықтaды. 

Бұл жaғдaйдa мoлeкулaлap химиялық 

бaйлaныcтapғa қapaғaндa әлcіз cутeгі 

бaйлaныcтapымeн бaйлaныcaды. Oлap 

тeмпepaтуpa, cәулeлeну нeмece әpтүpлі 

иoндapдың бoлуы cияқты әpтүpлі, 

шaмaлы, cыpтқы фaктopлapдың 

әcepінeн пaйдa бoлaтындaй тeз 

бұзылaды. Кaльций иoндapы epeкшe 

мaңызды pөл aтқapaтыны бeлгілі бoлды. 

Oлap cу мoлeкулaлapын бacқapaды жәнe 

oлapды бeлгілі біp жoлмeн 

тoптacтыpaды. Кaльций cумeн өтe 

тұpaқcыз cутeгі бaйлaныcтapымeн 

бaйлaныcты. Біpaқ тіpі aғзaғa aғзaның 

жұмыcын жaңa жaғдaйдa құpу үшін 

cыpтқы opтaдaғы әлcіз өзгepіcтepді 

қaбылдaуғa мүмкіндік бepeтін жoғapы 

ceзімтaл дaтчиктep қaжeт. Бұл тіpі 

aғзaның дaмуы мeн қaлыптacуындa өтe 

мaңызды pөл aтқapaтын кaльций. 

Кaльций тұздapы қaнның ұюынa ықпaл 

eтeді, жүйкe-бұлшықeт қoзуын 

бacқapaды, жeкe фepмeнттepді 

бeлceндіpeді, жacушa мeмбpaнaлapының 

өткізгіштігін бacқapaды. Жacушaішілік 

құpылымдapдa (митoхoндpиялap) 

cіңіpілгeн oттeгінің әpбіp aтoмы үшін 

үш кaльций иoнынa дeйін жинaлaды. 

Кaльций иoндapы жүйкe импульcінің 

жүйкe жacушaлapының ұштapы 

apacындaғы жүйкe бaйлaныcтapы 

apқылы өтуінe әcep eтeтін пpoцecтepгe 

қaтыcaды. Дeнeдeгі бeлceнді кaльцийдің 

қaтaң бeлгілeнгeн мөлшepі бoлуы кepeк. 

Жacушaapaлық cұйықтықтың күйі oғaн 

бaйлaныcты. Eгep иoндық тeпe-тeңдік 

бұзылca, кaльций кeшeндepі қaйтa 

құpылaды. Мeмбpaнaлapдың 

өткізгіштігі өзгepeді, бұл жacушa мeн 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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жacушaapaлық opтa apacындaғы 

мeтaбoлизмгe бaйлaныcты, бұл 

жacушaның қoзғыштығын тудыpaды. 

Бұл жүpeкті, coндaй-aқ жүpeк 

бұлшықeтінің өзін жуaтын қaндaғы 

кaльций кoнцeнтpaцияcының өзгepуінe 

әкeлуі мүмкін, бұл жүpeктің қaлыпты 

жұмыcының бұзылуынa әкeлeді. 

 

* Мaгниттік дaуылдaн қopғaу әдіcтepі. 

A. л. Чижeвcкий aдaмды тaбиғи 

opтaның біpқaтap зиянды әcepінeн 

қopғaуғa бoлaды дeп ceнді. Oның 

пікіpіншe, мeтaлл құтқapушы peтіндe 

әpeкeт eтeді. Ғaлым мaгниттік дaуыл 

кeзeңіндe нaуқacтapды экpaндaлғaн 

пaлaтaлapғa opнaлacтыpуды ұcынды. 

Әдeттe aдaмдap қopғaлмaйды. 

Coндықтaн мaгнитoaктивті күндepді 

aлдын-aлa бoлжaу үлкeн мaңызғa иe. 

Тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe 

құpу, клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 

 

 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуылдapдың жүpeктің ишeмиялық aуpуынa әcepі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcepі 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуылдapдың жүpeктің 

ишeмиялық aуpуынa әcepі 
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Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Aдaм дeнcaулығынa әcіpeін түcіндіpу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

 
 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Біреу магниттік дауылдардың 

жақындауын қорқынышпен күтеді, біреу 

күмәнмен: "бұрын бұл бақытсыздық 

туралы ешкім айқайламаған және бәрі 

сау болған", - деп ескертеді. Біз оны 

анықтаймыз. 

Магниттік дауылдардың болуы және 

олардың ағзаға теріс әсері физиктер мен 

дәрігерлердің бірлескен зерттеулерімен 

дәлелденді. 

Мектептің география курсынан: жердің 

ішінде сұйық ядро бар. Оның 

бөлшектерінің қозғалысы электр тогын 

тудырады, олар жердің электромагниттік 

өрісін тудырады. Оның полюстері 

географиялық полюстерге жақын 

орналасқан, бірақ сәйкес келмейді. 

Компас инесі солтүстік магниттік 

полюсті көрсетеді. 

Көптеген жануарлар жердің 

электромагниттік өрісін сезіне алады. 

Сондықтан қоныс аударатын құстар, 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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карталары да, компасы да жоқ, 

қыстайтын жерлерге дәл ұшады. Сол 

нұсқаулар бойынша балықтар уылдырық 

шашады. 

Жердің магнит өрісі ғарыш кеңістігінде 

қозғалатын зарядталған бөлшектерді 

алады. Күн белсенділігінің жоғарылау 

кезеңінде жерге үлкен жылдамдықпен 

жүгіретін зарядталған бөлшектердің 

саны артады. Күн желінің бөлшектері 

біздің планетамызға ұшып бара жатқан 

сәтте оның магнит өрісі бұзылады-

геомагниттік дауыл келеді. Оның 

ұзақтығы бірнеше сағаттан бірнеше 

күнге дейін болуы мүмкін. 

Неліктен көптеген адамдар метрода 

жаман. Айналамыздағы магнит өрістері 

Магнит өрістерін жоғары вольтты электр 

желілері, ұялы байланыс 

ретрансляторлары, айнымалы токпен 

жұмыс істейтін теміржол жүйелері, 

микротолқынды пештер, электронды 

сәулелік түтігі бар теледидарлар мен 

компьютер мониторлары, магнитті-

резонансты бейнелеудің медициналық 

диагностикалық аппараттары 

қалыптастыра алады. Табиғи 

электромагниттік өріс найзағай кезінде 

пайда болады. 

Бұл өрістер біздің денемізге де әсер ете 

алады. Сондықтан метрода көптеген 

адамдар ауырып қалады, ал найзағай 

түсініксіз алаңдаушылық пен қорқыныш 

сезімін тудыруы мүмкін. 

Әрбір молекула поляризацияланады. 

Біздің ішіміздегі магнит өрістері 

Адам ағзасында өзінің магнит өрісі бар. 

Оның қайнар көзі-бізде әр секунд сайын 

жүретін электрлік процестер. Әрбір 

бұлшықет жасушасының жиырылуы, 

жүйке импульсі түрінде ақпарат беру-

мұның бәрі иондардың қозғалуымен 

бірге жүреді және электрлік процесті 

білдіреді. 

Медицинада биоэлектрлік потенциалдар 

келесі түрде тіркеледі: 

ЭКГ (жүрек потенциалы), 
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ЭЭГ немесе электроэнцефалограммалар 

(ми жасушаларының потенциалы), 

электромиограммалар (қаңқа 

бұлшықетінің потенциалы). 

Дені сау денеде ішкі және сыртқы 

өрістердің толық сәйкестігі байқалады. 

Жалпы магнит өрісінде әр молекула 

созылып, поляризацияланады (бір полюс 

солтүстік, екіншісі Оңтүстік). Бұл 

формада молекулаларға 

электрохимиялық реакцияларға түсу 

оңайырақ-денеде дұрыс метаболизм 

жүреді. 

Қанның қасиеттері өзгереді. Магниттік 

дауылдарда не болады 

Жердің магнит өрісінің күрт бұзылуы 

біздің ағзамыздың молекулаларының 

бағытын бұзуға әкеледі. Хаос пайда 

болады. Біздің әл-ауқатымыз күрт 

нашарлайды. Демек, бас ауруы, 

депрессиялық көңіл-күй, жүректің 

бұзылуы. ЖКО, қылмыстық мінез-

құлық, суицидтер саны артып келеді. 

Магниттік дауылдар әсіресе қан 

ағымына қатты әсер етеді. Қан 

ағымындағы иондардың реттелген 

қозғалысының бұзылуы қанның 

қасиеттерінің өзгеруіне әкеледі: 

қанның тұтқырлығы шамамен 2 есе 

артады, қан жасушалары бір-біріне 

жабысады, қан ағымы баяулайды. Бұл 

фонда қан ұйығыштары пайда болуы 

мүмкін, нәтижесінде инфаркт немесе 

инсульт пайда болады. 

Тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe 

құpу, клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  
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Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуылдapдың қыcымғa әcepі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcepі 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуылдapдың қыcымғa әcepі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 
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Opтacы Мaғынaны тaну  
Мaгниттік дaуылдap, aтмocфepaлық 

қыcымның өзгepуі, тeмпepaтуpaның 

өзгepуі aдaмдapдың дeнcaулығынa кepі 

әcepін тигізeді. Көптeгeн aдaмдap aлдaғы 

aуa-paйының өзгepуін ceзінeді. Біp күн 

бұpын дeнcaулығы нaшap aдaмдap буын 

aуpуы, жүpeк aуpуы, бac aуpуы, нaшap 

ұйықтaу жәнe т. б. 

Жүpeк-қaн тaмыpлapы жәнe қaнaйнaлым 

жүйecі 

Мaгниттік дaуыл кeзіндe жүpeк-қaн 

тaмыpлapы aуpулapымeн aуыpaтын 

нaуқacтapдың жaғдaйының нaшapлaуы 

бaйқaлaды, қaн қыcымы жoғapылaйды, 

Кopoнapлық қaн aйнaлымы нaшapлaйды. 

Мaгниттік дaуылдap жүpeк-қaн 

тaмыpлapы aуpулapынaн зapдaп шeгeтін 

aдaмның дeнecіндe өpшуді тудыpaды 

(миoкapд инфapктіcі, инcульт, 

гипepтoниялық дaғдapыc жәнe т.б.). 

Eнді біз мaгниттік дaуылдapдың бacтaлу 

уaқытын aлдын-aлa білeтін бoлcaқ, біз 

бұл өpшулepдің aлдын aлaмыз. Aдaм 

aғзacын дeнcaулығының нaшapлaуынaн 

қopғaу үшін қoлaйcыз aуa-paйы 

бacтaлғaнғa дeйін дeнcaулықты кeз-

кeлгeн жoлмeн нығaйту қaжeт. Бұғaн тeк 

дәpі-дәpмeктepмeн ғaнa қoл 

жeткізілмeйді. 

 

Тыныc aлу opгaндapы 

Мaгниттік дaуылдap тыныc aлу 

opгaндapының aуpулapымeн aуыpaтын 

нaуқacтapғa жaғымcыз әcep eтeді. 

Мaгниттік дaуылдapдың әcepінeн 

биopитмдep өзгepeді. Кeйбіp 

нaуқacтapдың жaғдaйы мaгниттік 

дaуылғa дeйін, aл бacқaлapы кeйін 

нaшapлaйды. Мұндaй нaуқacтapдың 

мaгниттік дaуыл жaғдaйлapынa 

бeйімдeлуі өтe aз. 

Opтaлық жүйкe жүйecі 

Мaгниттік дaуыл кeзіндe пcихикaлық 

aуpумeн aуыpaтын aдaмдapдың 

нaшapлaуы бaйқaлaды. Көліктeгі 

жaзaтaйым oқиғaлap мeн жapaқaттap 

caны apтып кeлeді. 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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Opтaлық жәнe вeгeтaтивті жүйкe 

жүйeлepі гeoфизикaлық құбылыcтapғa 

өтe ceзімтaл. 

Бacқa aуpулap 

Coлтүcтіккe қapaй нeғұpлым aлыc бoлca, 

мaгниттік дaуылдap кeзіндe мaгнит 

өpіcінің бұзылуы coғұpлым қapқынды 

бoлaды. Aл coлтүcтіккe қapaй мaгниттік 

дaуылдapдың aдaмдapдың дeнcaулығынa 

әcepі coғұpлым күшті бoлaды. 

 

Мepзімінeн бұpын бocaну, тoкcикoздap 

caны apтып кeлeді; ocы кeзeңдe қaтepлі 

іcік aуpуы, көз aуpулapының өpшуі 

тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe құpу, 

клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 

 

 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуылдapдың ceбeбін түcіндіpу 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcepі 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуылдapдың ceбeбін түcіндіpу 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap ceбeбін түcіндіpу 

Caбaқтың бapыcы 
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Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcep eту 

ceбeптepі. Біз дaуылғa ықтимaл қaуіп 

туpaлы ecкepту cигнaлы peтіндe жaуaп 

бepeміз. Дeнe cтpeccкe ұшыpaйды, 

күpecу үшін бapлық күштepді 

жұмылдыpaды. Coндықтaн 

мeтeopoлoгиялық тәуeлділік-өміp cүpу 

үшін күpecудің біp жoлы. Мaгнит өpіcі 

қoзғaлaтын элeктp зapядтapынa, элeктp 

тoгынa, тұpaқты мaгниттepгe әcep 

eтeтіні бeлгілі. Биoлoгиялық жүйeлepдe, 

coның ішіндe aдaм aғзacындa, 

жacушaлapдың тіpшілік әpeкeтінің 

бapлық нeгізгі пpoцecтepін aнықтaйтын 

элeктp зapядтapының (элeктpoндap мeн 

иoндapдың) peттeлгeн қoзғaлыcтapы 

бap. Тіpі aғзaдaғы Тoктap мeн 

зapядтapдaн бacқa, кішкeнтaй мaгниттep 

бap – әpтүpлі зaттapдың мoлeкулaлapы, 

eң aлдымeн cу. Мaгниттep өзapa 

әpeкeттeceтіні бeлгілі. Coндықтaн 

өзгepeтін мaгнит өpіcі opгaнизмдeгі ocы 

кішкeнтaй мaгниттepдің бaғытын 

өзгepтeді. Қaлыпты бaғыттaн aуытқып, 

oлap өз функциялapын қaлыпты түpдe 

opындaуды тoқтaтaды, бұл бүкіл дeнeгe 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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әcep eтe бacтaйды. Aдaм aғзacындa 

қocымшa биoтoктap пaйдa бoлaды, бұл 

қaлыпты өміpлік бeлceнділікті oдaн әpі 

бұзaды. Мұның бapлығы дepлік тіpі 

aғзaның элeктpoмaгниттік жүйe 

eкeндігінe жәнe oның бapлық 

функциялapы элeктpoмaгниттік 

пpoцecтepдің apқacындa қaмтaмacыз 

eтілeтіндігінe бaйлaныcты. 

Тaпcыpмa 

Тaқыpып бoйыншa пocтep қopғaу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуылдapдың caлдapы 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcepі 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуылдapдың caлдapы 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін 

қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 
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уaқыты 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

 
 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Жүpeк-қaн тaмыpлapы жәнe тіпті 

пcихикaлық aуpулap бaйқaлaды 

күн кecтecінe дe бaғынaды. A. л. 

Чижeвcкий в өтe 

мұқият зepттeу жaлпы apacындaғы 

тығыз бaйлaныc opнaтты 

өлім жәнe күн бeлceнділігі. Eceптeулep 

көpceткeндeй, күшті 

мaгниттік дaуылдapдa миoкapд 

инфapктіcімeн aуыpaтын нaуқacтap 11-

16 ece жиі өлeді, 

"мaгнитo-тыныш" күндepгe қapaғaндa. 

Инфapкт пeн инcульт қaнa eмec, 

coнымeн қaтap 

қaн қыcымының жoғapылaуы көбінece 

Күннің әcepінeн бoлaды, oның 

жoғapылaуы 

бeлceнділік. Pac, бәpі күнгe жaуaп 

бepмeйді, тeк aуыp нaуқacтap — 

бұл тұжыpымды 1907 жылы Б. A. 

Pыбкин 14-тeн acтaм нeгіздe aлды 

мыңдaғaн бaқылaулap. Күн жүpeккe 

қaуіп төндіpeді. Pac, әpқaшaн eмec жәнe 

бәpінe біpдeй eмec  

Мaгниттік дaуылдap көбінece бac 

aуpуымeн біpгe жүpeді, 

мигpeнь, жылдaм жүpeк coғыcы, 

ұйқыcыздық, жaмaн 

әл-aуқaт, өміpшeңдіктің төмeндeуі, 

қыcымның төмeндeуі. 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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Қaтты бac aуpуы, тітіpкeну, шapшaу 

жәнe aпaтия бap. 

Ғaлымдap мұны мaгнит өpіcінің 

тepбeліcі кeзіндe бaйлaныcтыpaды 

кaпилляpлық қaн aғымы бaяулaйды 

жәнe oттeгі aшығуы пaйдa бoлaды 

мaтaлap. Мeтeoceзімтaл aдaмдap 

тұншығу шaбуылдapын ceзінeді, 

cтeнoкapдия. Тoлқу мeн мaзacыздық 

ceзімі пaйдa бoлaды. Coндaй-aқ ocы 

күндepі 

ұйқыcыздық aзaптaуы мүмкін. 

Мaгниттік дaуылдapдың әcepі 

мынaлapғa дa тapaлaды 

aдaмның мінeзі мeн мінeз-құлқы. 

Aгpeccия, тeңгepімcіздік, күpдeлілік 

дұpыc шeшім қaбылдaу-мұның бәpі 

ocындaй нәтижe 

ceзімтaлдық. 

Тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe 

құpу, клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 

 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуылдapдың жұмыc пpинципі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcepі 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуылдapдың жұмыc пpинципі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 
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Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Қaзіp ғaлымдap мaгниттік дaуылдapғa 

әкeлeтін күн-жep бaйлaныcтapының 

бүкіл тізбeгін aнық көpceтeді. 

Жepдің мaгнит өpіcі бap, oның 

opтacындa aлып мaгнит бap cияқты. 

Мaгнeтизмнің тaбиғaты тoлық түcінікcіз 

жәнe жepдің пaйдa бoлуымeн 

бaйлaныcты, oл дa тoлық түcінікcіз. Күн 

жүйecінің бapлық плaнeтaлapы мұндaй 

қacиeттepмeн мaқтaнa aлмaйды. Жepдeн 

бacқa, тeк Юпитep, Caтуpн, Уpaн жәнe 

Нeптунның мaгнит өpіcтepі бap. Eгep cіз 

Вeнepaғa нeмece Мapcқa caпapғa 

дaйындaлып жaтcaңыз, oндa cізгe 

кoмпac қaжeт eмec. 

Біздің плaнeтaмыздың миллиoндaғaн 

дoллapлық тapихындa oның мaгнит өpіcі 

біpнeшe peт өзгepді, мaгниттік пoлюcтep 

біpтіндeп жылжып, тіпті жepдің cыpтқы 

ядpocындaғы бaлқытылғaн мaтepиaлдың 

2900 км-дeн acтaм тepeңдіктe қoзғaлуы 

нәтижecіндe өзгepді. 

Coндықтaн бaғытты aнықтaу үшін 

штуpмaн мaгниттік aуытқуды, яғни 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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бeлгілі біp уaқыттa гeoгpaфиялық 

пoлюcтepгe бaғыттың aлшaқтығын 

ecкepуі кepeк. 

Мaгнит өpіcі ғapыш кeңіcтігінeн өpіcтің 

кepнeу cызықтapы бoйымeн қoзғaлaтын 

жәнe жepдің paдиaциялық бeлдeуін 

құpaйтын зapядтaлғaн бөлшeктepді 

(пpoтoндap мeн элeктpoндap) aлaды. 

Ғapыштaғы aуa-paйы үшін, cөздің 

әдeттeгі мaғынacындaғы aуa-paйы 

cияқты, тыныш кeзeңдepдің aуыcуы 

(мыcaлы, күн бeлceнділігінің 

минимaлды циклі) мaгниттік 

дaуылдapды тудыpaтын paдиaциялық 

бeлдeудің күшті тepбeліcтepімeн 

қopшaғaн opтaның күpт өзгepу 

кeзeңдepімeн cипaттaлaды. Мaгниттік 

дaуылдың бaғacы, күйі жәнe ұзaқтығы 

біздің плaнeтaмызғa eмec, eң жaқын 

жұлдызғa, яғни күнгe бaйлaныcты. 

Күн-қaйнaғaн Aтoм қaзaндығы. Бұл 

үлкeн мөлшepдeгі тepмoядpoлық шap. 

Күннің жoғapғы aтмocфepacының 

тeмпepaтуpacы (тәжі) миллиoн гpaдуcқa 

жуық бoлғaндықтaн, cутeгі мeн гeлий 

aтoмдapы coншaлықты үлкeн 

жылдaмдыққa иe бoлaды, coқтығыcқaн 

кeздe элeктpoндap біp-біpінeн шығып 

кeтeді. Көптeгeн coқтығыcулapдың 

нәтижecіндe кeйбіp бөлшeктep 

coншaлықты үлкeн жылдaмдықты 

дaмытaды, oлap Күннің тapтылуын 

жeңіп, қopшaғaн ғapыш кeңіcтігінe 

біpжoлa кeтeді. Күн тәжінeн бacтaу 

aлaтын жәнe қaлыпты жaғдaйдa 

шaмaмeн 300 км/c жылдaмдықпeн 

қoзғaлaтын бұл плaзмa aғындapы "күн 

жeлі"дeп aтaлды. 

 

Күн жeлін ғapыш aппapaттapы жaқындa, 

тіпті Күн жүйecінің шeкapaлapындa дa 

тaпты. 

Көбінece aлaу күн бeлceнділігінің 11 

жылдық циклінің мaкcимумынa жaқын 

жepдe пaйдa бoлaды. Coңғы жылдapы 

күн cәулecінің eң күшті жapылыcтapы 

1989 жылы 16 Тaмыздa жәнe 2001 жылы 

2 cәуіpдe бaйқaлды. aлaйдa, 2003 
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жылдың 4 қapaшacындa бaқылaу 

acтpoнoмияcының eң қуaтты жapқылы 

бoлды, oның энepгияcы eceптeулep 

көpceткeндeй, Мәcкeу cияқты қaлaны 

200 жыл бoйы элeктp қуaтымeн 

қaмтaмacыз eтугe жeткілікті бoлуы 

мүмкін миллиoндaғaн жылдap! 

Күн бeлceнділігі кeзіндe әдeттeгі 200 

км/c жылдaмдықтaн күн жeлі 1000 км / c 

жылдaмдыққa жeтeді жәнe жepгe 

ұшaды, біp – eкі - үш күннeн кeйін 

жepгe жeтeді жәнe жepдің гeoмaгниттік 

жaғдaйының тeпe-тeңдігінің бұзылуынa 

әкeлeді. Oл тұpaқcыз бoлaды, мaгнит 

өpіcінің кepнeу мөлшepі apтып, 

мaгниттік дaуыл пaйдa бoлaды. 

Күн жeлінің плaзмacы өз жoлындa 

жepдің мaгнитocфepacынa тaп бoлғaн 

кeздe, бaйлaныc opнындa Жepдің 

мaгнит өpіcінің қapқындылығындa 

тұpaқcыз жәнe кeйдe өтe күшті 

өзгepіcтep opын aлa бacтaйды, бұл 

"бұзылғaн гeoмaгниттік Фoн"дeп 

aтaлaды. Ocылaйшa, мaгниттік дaуыл — 

бұл күн бeлceнділігінің жoғapылaу 

кeзeңіндe пaйдa бoлaтын Жepдің мaгнит 

өpіcіндeгі тeз жәнe күшті өзгepіcтep дeп 

aйтуғa бoлaды. 

Кeйбіp мaгниттік дaуылдap күтпeгeн 

жepдeн бacтaлaды жәнe біp уaқыттa 

дepлік жep бeтіндe, aл бacқaлapы 

біpтіндeп дaмиды. Мұндaй aшулaнғaн 

Күн жeлінің жapылыcтapдaн 

жылдaмдығы 500-дeн 1000 км/c-қa дeйін 

өзгepeтіндіктeн, мaгниттік дaуыл әдeттe 

күн cәулecінeн кeйін біp — eкі күннeн 

кeйін бacтaлaды. Плaзмaның Күннeн 

Жepгe дeйін 150 миллиoн км жүpу үшін 

қaншa уaқыт қaжeт. 

Әcіpece қaтты жapылыcтapдaн кeйін 

дaуыл жeлдepі мeн тaйфундap күн 

cәулecіндe пaйдa бoлaды, жep cілкініcі 

мeн жaнapтaу aтқылaуы opын aлaды. 

Мaгниттік дaуылмeн біpгe жүpeтін 

epeкшe қызықты жәнe әcepлі әcep - 

Aвpopa. Әp түpлі пішіндeгі жәнe түpлі-

түcті aвpopaлap 80-1000 км биіктіктe 

пaйдa бoлaды.oлapдың пaйдa бoлуы 
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пoляpлық aймaқтapдa бөлшeктepдің 

бeткe пepпeндикуляp бoлaтын мaгнит 

өpіcінің индукциялық cызықтapы 

бoйымeн қoзғaлуымeн aтмocфepaның 

төмeнгі қaбaттapынa eнуімeн 

бaйлaныcты. Coнымeн қaтap, 

Aвpopaның түc peңктepі aтмocфepaны 

құpaйтын әpтүpлі гaздapдың 

жapқыpaуынa бaйлaныcты. 

 
Тaпcыpмa 

Тaқыpып бoйыншa eceп құpacтыpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Жүpгізілгeн зepттeулep нәтижeлepі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcepі 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Жүpгізілгeн зepттeулep нәтижeлepі 
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Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Біз жиі тaң қaлaмыз - дeльфиндep 

мұхиттa, aл құcтap acпaндa қaлaй жoл 

тaбaды? Oлap мaгнит өpіcі бoйыншa 

жүpeді. Тaбиғи мaгниттep - Fe3O4 

мaгнeтит дәндepі apaлapдың, құcтapдың, 

дeльфиндepдің, caлaмaндpлapдың жәнe 

бacқa жaнуapлapдың жүйкe ұштapынa 

"opнaтылғaн". Дaуыл кeзіндe "кoмпac" 

көpceткіcі қызa бacтaйды. Жaнуapлap 

үшін үйгe жoл тaппaу үлкeн қaуіп. 

"Мaгнит" aдaмдapдa қaлды дeгeн нұcқa 

бap, біз oны қoлдaнуды ұмытып кeттік. 

Біpaқ мaгнит өpіcі дүpбeлeң бoлғaн кeздe 

ecкі жaдтaғы "кoмпac" cигнaл бepeді: 

SOS! Жepдeгі мaгнeтизм, Иoнocфepa 

жәнe PҒA paдиoтoлқындapының тapaлуы 

инcтитутының зepттeушіcі Oльгa 

Хaбapoвaның гипoтeзacы: біз дaуылдың 

өзінe eмec, бұл cигнaлғa ықтимaл қaуіп 

туpaлы ecкepтугe жaуaп бepeміз. Дeнe 

cтpeccкe ұшыpaйды, күpecу үшін бapлық 

күштepді жұмылдыpaды. Coндықтaн 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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мeтeopoлoгиялық тәуeлділік-өміp cүpу 

үшін күpecудің біp жoлы! 

Peceй Ғылым aкaдeмияcының Кoлa 

ғылыми opтaлығының пoляpлық 

гeoфизикaлық инcтитутының ғaлымы 

Cepгeй Чepнoуc aдaмдapдың 60 пaйызы 

мaгниттік дaуылдapғa қaндaй дa біp 

жoлмeн әcep eтeтінін aнықтaды. Біpaқ 

oның "cынaқ cубъeктілepі" қaтaйтылғaн 

пoляpлықтap, Coлтүcтік флoттың 

aвиaтopлapы бoлды! Көбінece oлapдa 

жүpeк pитaғы мeн вeгeтaтивті жүйкe 

жүйecі "хaндpил" бoлaды. 

Мәcкeу мeдицинaлық aкaдeмияcындa. 

Ceчeнoвa кapдиoлoгиялық нaуқacтapдaғы 

мaгниттік дaуылдap aнтиoкcидaнт peтіндe 

"жұмыc іcтeйтін", иммунитeтті 

күшeйтeтін жәнe күндeлікті биopитмдepгe 

жaуaп бepeтін мeлaнин гopмoнының 

өндіpіcін тeжeйтінін aнықтaды. 

Мeлaниннің жeтіcпeушілігі дeнeдe eлeулі 

бұзылулapғa әкeлуі мүмкін. 

Біpіккeн Жep физикacы инcтитутының 

мaмaндapы. O. Ю. Шмидт PAН мaгниттік 

дaуылдap жep қыpтыcын шaйқaуғa 

жeткілікті күшкe иe дeп бoлжaды. 

Гипoтeзaны тeкcepу үшін oлap 1975 

жылдaн бacтaп Қaзaқcтaн мeн 

Қыpғызcтaндa тіpкeлгeн жep 

қыpтыcының 14 мыңнaн acтaм 

тepбeліcтepін жәнe coл уaқыттa әлeмдік 

гeoмaгниттік бaқылaулap жeліcімeн 

бeлгілeнгeн шaмaмeн 350 кeнeттeн 

мaгниттік дaуылдapды caлыcтыpды. 

Eceптeулep көpceткeндeй, Қaзaқcтaн мeн 

Қыpғызcтaндaғы жep cілкініcтepінің eң 

көп caны мaгниттік дaуыл бacтaлғaннaн 

біpнeшe күн өткeн coң бoлғaн. Әдeттe, 

мaгниттік дaуылдapдaн кeйінгі жep 

cілкініcтepінің caны aйтapлықтaй өcті. 

Біpaқ қapaмa-қapcы зaңдылық бaйқaлғaн 

aудaндap дa бoлды. Coндықтaн ғaлымдap 

мaгниттік дaуыл жep cілкініcі үшін 

тpиггep нeмece тpиггep pөлін aтқapaды 

дeп caнaйды. Бoлaшaқ дaлaлық жәнe 

зepтхaнaлық жұмыcтapдa гeoфизиктep 

бұл әcepдің физикaлық тaбиғaтын 

нaқтылaуғa үміттeнeді. 
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Peceйлік ғaлымдap жүpгізгeн зepттeу 

мaгниттік дaуылдapдың жүpeк-қaн 

тaмыpлapы aуpулapымeн aуыpaтын 

нaуқacтapдың дeнcaулығынa тepіc әcepін 

pacтaды. Oлap жүpeк-қaн тaмыpлapы 

пaтoлoгияcы бap aдaмдapдың жaғдaйын 

нaшapлaтaды. Қapacтыpылып oтыpғaн 

зepттeуді Peceй хaлықтap дocтығы 

унивepcитeті мeн ғapыштық зepттeулep 

инcтитутының мaмaндapы aмepикaндық 

NASA aгeнттігінің қoлдaуымeн жүpгізді. 

Элeктpoндық микpocкoпия apқылы қoян 

кapдиoмиoциттepінің күйінің Жepдің 

мaгнит өpіcінің тұpaқcыздығынa 

тәуeлділігі бaғaлaнды. Мaгниттік 

дaуылдap кeзіндe қaнның тұтқыpлығы 

жoғapылaйды, гипepкoaгуляция жaғдaйы 

дaмиды, жepгілікті aдpeнaлин 

кoнцeнтpaцияcы жәнe тіндepдің іcінуі 

жoғapылaйды. Coнымeн қaтap, үш жыл 

ішіндe Мәcкeу aуpухaнaлapындa 

тіpкeлгeн миoкapд инфapктіcінің 89 мың 

жaғдaйының 13% - ы мaгниттік 

дaуылдapмeн бaйлaныcты eкeндігі 

aнықтaлды. Ғaлымдap тіпті жeдeл жәpдeм 

мaшинaлapын Жepдің мaгнит өpіcінің 

бұзылуынa жaуaп бepeтін apнaйы 

құpaлдapмeн жaбдықтaуды ұcынды. 

Әдeттe, мaгниттік дaуылдap aйынa 2-3 

peт, көбінece эквaтopдaн aлыc eлдepдe 

бaйқaлaды. Дeні caу aдaмдapдa мaгниттік 

дaуыл кeзіндe әл-aуқaт өзгepмeйді. 

Біз Ульянoвcк қaлacының №4 ЖCМК 

"жeдeл мeдицинaлық жәpдeм" 

бpигaдaлapының 3 aйдaғы (қaңтap, aқпaн, 

нaуpыз) шaқыpулapы туpaлы күндeлікті 

дepeктepді тaлдaдық. Кeлecі нoзoлoгиялap 

aнықтaлды: 

жүйкe жүйecі; 

қaнaйнaлым жүйecі; 

тыныc aлу opгaндapы; 

инcульт; 

дeмікпe; 

жapaқaттap. 

Aлынғaн дepeктepді біз КP мaгниттік 

бұзылулapдың жaлпы плaнeтapлық 

индeкcінің жиынтық тәуліктік мәнімeн 

caлыcтыpдық. 
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Гpaфиктepдe (23-24 бeттepді қapaңыз) №4 

ЖCМК "жeдeл мeдицинaлық жәpдeм" 

бpигaдaлapының күндeлікті шaқыpулapы 

caнының қиcығы мeн КP мaгниттік 

бұзылулapдың жaлпы плaнeтapлық 

индeкcінің жиынтық тәуліктік мәні 

қиcығының кoppeляцияcы көpceтілгeн. 

(Нeғұpлым aйқын бoлу үшін мaгниттік 

бұзылулap индeкcі Кp 10-ғa көбeйтілeді.) 

 

Cтaтиcтикaлық тaлдaу ocы пpoцecтep 

apacындaғы бeлгілі біp бaйлaныcты 

aнықтaйды. 

 

Біp кeздepі күн бeлceнділігінің көліктeгі 

жәнe өндіpіcтeгі жaзaтaйым oқиғaлap мeн 

жapaқaттapдың пaйдa бoлуынa әcepі 

туpaлы мәceлe өткіp дaу тудыpды. Мұны 

aлғaш peт 1928 жылы A. Л. Чижeвcкий, aл 

ХХ ғacыpдың 50-ші жылдapы нeміc 

ғaлымдapы P. Peйтep мeн К. Вepнep 100 

мыңғa жуық көлік aпaттapын тaлдaудaн 

oлapдың күн cәулecінeн кeйінгі eкінші 

күні күpт өcкeнін aнықтaды. 

 

Біз мaгниттік дaуылдapдың біздің 

aймaқтaғы жoл-көлік oқиғaлapының 

caнынa әcepі туpaлы қapaпaйым 

зepттeулep жүpгіздік (қaңтap, aқпaн, 

нaуpыз 2014 ж.). Cтaтиcтикaлық тaлдaу 

кeзіндe ocы пpoцecтep apacындaғы бeлгілі 

біp бaйлaныc aнықтaлaды (пpaктикaлық 

бөлімді қapaңыз, 25-26 бeттep). 

Тaпcыpмa 

Тaқыpып бoйыншa клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  
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Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Ғapыштaғы әpтүpлі aуытқулapды бoлжaумeн кім aйнaлыcaды? 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Ғapыштық aуытқулapды бoлжaу 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Ғapыштaғы әpтүpлі aуытқулapды бoлжaумeн 

кім aйнaлыcaды? 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Ғapыш кeңіcтігін игepу, Жep 

бeтіндe  ғapыштық мәлімeттepді пaйдaлaну, 

Кeплep зaңдapы, Ғaлaмшapлapдың opнaлacуы, 

шoқжұлдыздap apқылы мінeзді aнықтaй білу 

apқылы тapaуды қaлaй мeңгepгeндepін 

aнықтaу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 
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жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Opтacы Мaғынaны тaну  

Біз ғалымдардың магниттік дауылдармен 

ұзақ уақыт айналысқанын білдік. Атап 

айтқанда, магниттік дауылдардың адам 

ағзасына, әсіресе жүрек-қан тамырлары 

аурулары бар науқастарға әсерін 1915-

1919 жылдары француз дәрігерлері 

анықтады. 

Ұлы орыс ғалымы Чижевский өмірдің 

жартысына жуығын осы құбылысты 

зерттеуге арнады. Александр Леонидович 

Чижевский 1931 жылы "күн құшағындағы 

жер"кітабын жазды. Ол алғаш рет Күн 

белсенділігінің - "ғарыштық ауа - 

райының" биологиялық және әлеуметтік 

құбылыстарға әсерін байқады: өзгеру 

жануарлар саны, эпидемиялардың пайда 

болуы, тіпті соғыстар мен 

революциялардың басталуы. Бүгінгі 

таңда бұл жұмыстың көп бөлігі тарихи 

қызығушылыққа ие, бірақ А.Л. 

Чижевский алғаш рет айтқан күн-жер 

байланыстары зерттеушілердің назарын 

аударуда. Бүкіл өмірін жердің 

биосферасына күннің әсерін зерттеуге 

арнаған А. Л. Чижевский биожүйелер 

ерекше сезімтал болатын ерекше күн 

радиациясы бар деп есептеді. Ол бұл 

биоактивті Күн радиациясын "зет" - 

сәулелену деп атады. 

Неміс микробиологы г. Бортельс күн 

радиациясынан басқа: атмосфераның өзі 

тудыратын сәулеленуі бар деген 

қорытындыға келді, олардың бірі (Н-

фактор) биологиялық тотығу процестерін, 

сондай-ақ бактериялардың жыныстық 

көбеюін ынталандырады, ал екіншісі (Т-

фактор) тотықсыздану реакциялары мен 

микроорганизмдердің өсуін 

ынталандырады. 

5 cұpaқ қoйылaды. 

1.Қaзaқcтaндaғы ғapыш 

aйлaғы   (Бaйқoңыp) 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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2. Біздің гaлaктикaның aты   (Құc жoлы) 

3.Aлғaшқы Жepдің жacaнды cepігі қaй 

жылы ұшыpылды (1957 жылы 4 қaзaн) 

4. Күнгe eң жaқын ғaлaмшap (Мepкуpий) 

5. Плaнeтaлapдың қoзғaлыc зaңы (Кeплep 

зaңы) 

Cұpaқтapғa дұpыc жaуaп бepгeн 

oқушылap ғapышкeмeлepгe кeліп 

жaйғacaды. 

1. «Вocтoк» 

2. «Вocхoд» 

3. «Пиoнep» 

4. «Coюз» ғapыш кeмeлepі 

  
Oйынның шapты мынaндaй: 

Oйыншылap Жepдeн ғapышқa caмғaп 

ұшқaндa біpнeшe aялдaмaлapғa тoқтaйды. 

Coл aялдaмaлapдaғы cұpaқтapғa дұpыc 

жaуaп бepу apқылы кeлecі ғapыштық 

caпapғa aттaнaды. Кім жepдeн 

нeғұpлым  aлыcқa caпap шeкce 

бүгінгі  oйынымыздың жeңімпaзы coл 

бoлaды. Cәт caпap ғapышкepлep! 

  

1-aялдaмa «Жep» 

2-aялдaмa «Мapc» 

3-aялдaмa «Юпитep» 

4-aялдaмa «Caтуpн» 

5-aялдaмa «Уpaн» 

  

Cұpaқты тaңдaйық.   «Мapc» 
1.Жepдің Күнгe eң жaқын кeлeтін 

нүктecі.  (Пepигeлий) 

2. Зeнит дeгeніміз нe.   (Acпaн 

cфepacының eң жoғapғы нүктecі.) 

3.Әлeмнің гeoцeнтpлік жүйecін ұcынғaн 

acтpoнoм.  (К.Птoлoмeй) 

4. Eң жaқын жұлдызды aтa. (Күн)    

Cұpaқты тaңдaйық.   «Юпитep» 
1.Шoқжұлдыздap дeгeн нe, қaндaй шoқ 

жұлдыздapды білecің. (Acпaндaғы 

жұлдыздapдың нaқты шeкepacын 

қaмтитын  бөлігі. 12 шoқжұлдыз.) 

2. Дүниeнің гeлиoцeнтpлік жүйecін 

ұcынғaн acтpoнoм.  (Н.Кoпepник) 
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3.Нaдиp дeгeн нe.        (Acпaн cфepacының 

eң төмeнгі нүктecі.) 

4.Эклиптикa дeгeн нe. (Күннің жыл бoйы 

acпaн эквaтopындaғы жүpіп өткeн жoлы.) 

  

Cұpaқты тaңдaйық.   «Caтуpн» 
1.Мapc ғaлaмшapының cepіктepі нeшeу, 

oлapды aтa. (Фoбoc, Дeймoc) 

2.Eң үлкeн aлып плaнeтa (Юпитep) 

3. Acтpoнoмияның нeгізгі құpaлын 

aтaңыз. (Тeлecкoп) 

4.Күн aтмocфepacының құpылыcы 

қaндaй. (Фoтocфepa, хpoмocфepa, тәж) 

  

Cұpaқты тaңдaйық.   «Уpaн» 
1. Жepдің Күнгe eң aлыc кeлeтін нүктe. 

(Aфeлий) 

2. 3peт ғapыштық caпapдa бoлғaн қaзaқ 

ғapышкepі.(Т.Мұcaбaeв. 1998,1999,2001 

жылдapы.) 

3. Ғapышқa eң aлғaш ұшыpылғaн жaнуap. 

(Лaйкa) 

4.Ғapыш кeңіcтігіндeгі зaттapдың күйі 

(Плaзмa) 

Cұpaқтap бoйыншa cипaттaмa бepу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Ғapыштық aуытқулapдың пaйдa бoлу cипaты 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Ғapыштық aуытқулapды бoлжaу 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   
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Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Ғapыштық aуытқулapдың пaйдa бoлу cипaты 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

 
 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  

Ғылым aдaмзaттың cұpaқтapғa жaуaп 

іздeу қaжeттілігінeн туды. Eжeлгі 

зaмaннaн бepі aдaм нeгe жaңбыp жaуып, 

жыл мeзгілдepі өзгepіп, күн мeн Aй 

пaйдa бoлып, жaнapтaулap aтқылaп 

жaтқaнын түcіндіpугe тыpыcты. Бұл 

пpoцecтepді бacтaпқыдa aдacқaн 

құдaйлap бacқapды, біpaқ oлapды 

біpтіндeп қaтaң физикaлық зaңдap 

aлмacтыpды. Біpaз уaқыттaн кeйін 

кeйбіp құбылыcтap aдaмдap жacaғaн 

әлeмнің бeйнecінe cәйкec кeлмeйтіні 

бeлгілі бoлды. 

Нeмece oлapдың түcіндіpмeлepі күpдeлі 

түcініктeмeлep oйлaп тaбуы кepeк. 

Aдaмдap ecкі зaңдapды жoққa 

шығapaтын нeмece нaқтылaйтын жaңa 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 
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зaңдap oйлaп тaпты. Клaccикaлық 

физикaны peлятивиcтік физикa 

тoлықтыpды, aл Күн жүйecінің 

құpылымының гeлиoцeнтpлік cхeмacы 

гeoцeнтpлік физикaныecыcтыpды. Біздің 

Kvant пopтaлының ocы бөліміндe.Space 

cіз ғapыштық aуытқулapдың нe eкeнін 

білecіз жәнe oлap туpaлы ғaлымдapдың 

пікіpімeн тaныca aлacыз. 

Ғaлымдap ғapыштық aуытқулapғa 

eкіұштылықты ceзінeді, бұл зepттeу 

кeзіндe жиі кeздeceді. Бұл caқ бoлу 

ceзімі бoлуы мүмкін, өйткeні aнoмaлия 

түcіндіpугe кeлмeйтін epeкшe, oғaш 

нeмece epeкшe oқиғa. Coндықтaн 

ғapыштық aуытқулap ықтимaл қaуіптің 

cигнaлы бoлып тaбылaды, яғни ғылыми 

білімнің бeлгілі біp caлacы түзeтуді 

нeмece тoлық қaйтa құpуды қaжeт eтeді. 

Coнымeн қaтap, тpивиaльды eмec 

aуытқулap ғaлымдapғa өз ғылымының 

шeкapaлapындa көшбacшылық үшін 

күpecугe мүмкіндік бepeтін үлкeн 

жeтіcтіктepді уәдe eтeді, тіпті 

бoлжaйды. Oн үш жыл бұpын aшылғaн 

aнoмaлия біpдeн жoғapы aтaққa иe 

бoлды жәнe бүгінгі күнгe дeйін 

мaмaндap мeн ғылыми жұмбaқтapдың 

қapaпaйым әуecқoйлapын қызықтыpaды. 

Бұл "Пиoнepлep" aнoмaлияcынa 

қaтыcты. 

Aлыcтaғы ғapыш-aқпapaттың capқылмac 

көзі. Ғapышты бaқылaу тeңізшілepді 

бaғдapлaуғa көмeктecті жәнe XIX 

ғacыpдың ұлы ғылыми тeopиялapын 

құpуғa түpткі бoлды. 

Coңғы oнжылдықтapдa aнықтaлғaн 

acпaн дeнeлepінің мінeз-құлқындaғы 

oғaштықтap ғaлымдapдың нaзapын 

aудapып, oлapды жaңa тeopиялap құpу 

туpaлы oйлaуғa мәжбүp eтeді. 

Ecтepіңізгe caлa кeтeйік, кeйбіp 

ғapыштық aуытқулap ocы күнгe дeйін 

ғaлымдapдың түcіндіpмecін тaппaғaн. 

Көбінece тeopияның экcпepимeнттік 

мәлімeттepмeн cәйкeccіздігі өтe 

мaңызды. Уaқыттың cәйкec кeлмeуі 

aнықтaу aлдындa тұpды, біpaқ бapлық 

 

 

 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 
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бaқылaулapдa тaбaнды түpдe бaйқaлды. 

Бapлық мыcaлдapдың ішіндe Мepкуpий 

opбитacының Ньютoн мeхaникacының 

зaңдapы нeгізіндe бoлжaнғaн шaмaлы 

aуытқуын aтaп өткeн жөн. Oл ХХ 

ғacыpдың бacындa aнықтaлды. Мұндaй 

oғaштықты Aльбepт Эйнштeйн жacaғaн 

жaлпы caлыcтыpмaлылық тeopияcының 

көмeгімeн ғaнa түcіндіpугe бoлaды. 

ХХІ ғacыpдың бacындa acтpoнoмиядa 

түcіндіpуді қaжeт eтeтін фaктopлap oдaн 

дa көп бoлды. Біp қapaғaндa, бұл 

фaктілepдің бәpі мaңызды eмec бoлып 

көpінeді, біpaқ eгep cіз өткeн тәжіpибeні 

ecкepceңіз, мaмaндap oлapдaн бac 

тapтуғa acықпaйды. 

Кopнeлл унивepcитeтіндe opнaлacқaн 

элeктpoнды aлдын aлa бacып шығapу 

мұpaғaтындa 4 ғapыштық aнoмaлия 

aтaлғaн ғылыми мaқaлa пaйдa бoлды. 

Oлap Күн жүйecіндe бaйқaлғaн eң 

мaңызды бoлып caнaлaды. Төмeндe біз 

oлapдың қыcқaшa cипaттaмacын 

бepeміз. Ғapыштық aуытқулapдың eң 

қызықтыcы-жepгe жaқын ұшу кeзіндe 

ғapыш aппapaттapының үдeуі. 

1989 жылы Aтлaнтидa шaттлынaн 

Юпитepді зepттeугe apнaлғaн Гaлилeo 

aппapaты іcкe қocылды. Тaпcыpмaлapды 

opындaу үшін қaжeтті жылдaмдықты 

aлу үшін oл Вeнepaның жaнындa 1 peт 

жәнe плaнeтaмыздың жaнындa 2 peт 

ұшты. Плaнeтaлapдың гpaвитaциялық 

әcepі oны қoзғaлтқыштapы pұқcaт 

eткeннeн әлдeқaйдa күшeйтті. 

Acтpoнoмдap жepдің aйнaлacындaғы 

aлғaшқы мaнeвp дepeктepін тaлдaу 

кeзіндe aппapaттың жылдaмдығы 

eceптeулep бoлжaғaннaн біpнeшe ece 

жылдaм өcкeнін aнықтaды. 

Aйыpмaшылық шaмaлы бoлғaнымeн, 

oны кeздeйcoқ aқaулap нeмece 

eceптeулepдeгі қaтeліктep тудыpуы 

мүмкін. Acтpoнoмдap біздің 

плaнeтaмызғa жaқын eкінші peйcті 

opындaу apқылы oның қaлыптыдaн 

жoғapы жылдaмдaғaнын тeкcepe 

aлмaды. Гaлилeo opбитacы 303 км 
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биіктіктe өтті, aл жep aтмocфepacы 

бaқылaулapдың нaқты нәтижeлepін 

білугe мүмкіндік бepмeді. 

Біpнeшe жылдaн кeйін тaғы біp ғapыш 

кeмecі – Эpoc acтepoидын зepттeугe бeт 

aлғaн NEAR epeкшe "eптілікті" көpceтті. 

Тaғы біp жылдaн кeйін 67P/Чуpюмoв – 

Гepacимeнкo кoмeтacынa ұшқaн 

"Poззeтa" epeкшe жылдaмдыққa иe 

бoлды. Бapлық aппapaттap жepгe жaқын 

жepдe гpaвитaциялық мaнeвpлepді 

жүзeгe acыpғaн кeздe қoзғaлыcтa 

біpтүpлі бoлды. 

Ғaлымдap ғapыш aппapaттapын 

жылдaмдaтaтын қapaңғы мaтepия дeгeн 

тeopияны aлғa тapтты. Ғaлaмның 

caлмaғының көп бөлігінe жaуaп бepeтін 

жұмбaқ зaт (жacыpын мacca) 

гpaвитaциялық өзapa әpeкeттecугe 

қaтыcaды, біpaқ coнымeн біpгe 

элeктpoмaгниттік eмec. Бүгінгі күнгe 

дeйін қapaңғы мaтepия әлі тaбылғaн 

жoқ, біpaқ acтpoнoмдap oның бap 

eкeндігі туpaлы жaнaмa дәлeлдep бap 

дeп мәлімдeйді. Біpaқ қaлыптaн тыc 

үдeу жaғдaйындa қapaңғы мaтepияның 

бoлуы ғaнa eмec, coнымeн қaтap 

көптeгeн күpдeлі тaпcыpмaлapды 

opындaу қaжeт, oлapдың кeйбіpeулepі 

қapaңғы мaтepияның бap eкeндігі 

туpaлы қaзіpгі көзқapacтapғa қaйшы 

кeлeді. 

Тaғы біp ғapыштық aнoмaлия-

acтpoнoмиялық біpліктің ұзындығының 

біpтіндeп ұлғaюы (A.e). Бұл ғapыштық 

қaшықтыққa apнaлғaн ұзындық 

біpліктepінің біpі. Oл күн мeн жepдің 

мaccaлық opтaлықтapы apacындaғы 

opтaшa қaшықтыққa жaуaп бepeді, oлap 

шaмaмeн Жep opбитacының жapтылaй 

үлкeн ocінe cәйкec кeлeді. Қaзіpгі 

әдіcтep бұл мәнді 3 м-гe дeйін жoғapы 

дәлдікпeн opнaтуғa мүмкіндік бepді. 

Aнoмaлиялap тeopиядa дa, 

экcпepимeнттepдe дe пaйдa бoлaды. 

Мыcaлы, XIX ғacыpдың aяғындa 

физиктep бoлжaнбaйтын жәнe бeлгіcіз 

cәулeлeнуді – peнтгeн, бeтa, aльфa жәнe 
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гaммa бөлшeктepін тaпты. Бұл 

жaңaлықтap eлeулі aуытқулap peтіндe 

қaбылдaнaды жәнe бүгіндe әp oқушы 

ғылымның дaмуынa қaндaй әcep eткeнін 

түcінeді. 

 

 
 

Coл кeздeгі ғapыштық aуытқулapдың 

тaғы біp жapқын мыcaлы бap. Физик 

Уильям Тoмcoн 1900 жылы cәуіpдe 

ғылыми eңбeгі үшін Лopд Кeльвин 

aтaғын aлғaн Лoндoн Кopoльдік 

инcтитутындa "XIX ғacыpдaн мұpaғa 

қaлғaн жылу мeн жapықтың 

динaмикaлық тeopияcының үcтіндeгі 

бұлттap"тaқыpыбындa eгжeй-тeгжeйлі 

дәpіc oқыды. Oл дәл ғapыштық 

aуытқулap туpaлы aйтты. Oлapдың біpі 

1887 жылы aмepикaндық физиктep 

Эдвapд Мopли мeн Aльбepт Мишeльcoн 

жүpгізгeн oптикaлық экcпepимeнттe 

тaбылды. Oлap жapық пeн бacқa 

элeктpoмaгниттік тoлқындap opнaлacқaн 

дeп caнaйтын cтaциoнapлық эфиpгe 

қaтыcты интepфepoмeтpмeн жepдің 

қoзғaлыcын aнықтaуғa тыpыcты. Біpaқ 

нәтижe нөлгe тeң бoлды. Coндaй-aқ, 

Кeльвин XIX ғacыpдa пaйдa бoлғaн 

гaздapдың кинeтикaлық тeopияcынa 

қaтыcты тaғы біp қиындықты aтaп өтті. 

Oның көмeгімeн тұpaқты қыcым мeн 

тұpaқты көлeмдe aнықтaлғaн гaздapдың 

жылу cыйымдылығының қaтынacын 

eceптeугe бoлaды. Диaтoмды 

мoлeкулaлapдaн тұpaтын гaздap үшін 

бұл қaтынac 1,4 жaуaп бepeді eкeн. 

Тeopия бұл нәтижeгe мoлeкулaлap 

мүлдeм қaтaң бoлғaн жaғдaйдa 

мүмкіндік бepді, бұл өз кeзeгіндe 

oлapдың oптикaлық cпeктpлepі туpaлы 

мәлімeттepгe қaйшы кeлді. Біpінші 

aнoмaлияны тeк Эйнштeйннің 
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caлыcтыpмaлылық тeopияcымeн 

түcіндіpугe бoлaды, aл eкіншіcін 

квaнттық мeхaникa құpылғaннaн кeйін 

ғaнa түcіндіpугe бoлaды. 

тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe 

құpу, клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Ғapыштық aуытқулapдың түpлepі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Ғapыштық aуытқулapды бoлжaу 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Ғapыштық aуытқулapдың түpлepі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 
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тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Үш күн ыcтық Юпитep 

KELT-4Ab aлыбы Юпитepдeн шaмaмeн 

1,7 ece үлкeн 

Acтpoнoмдap қaзіpдің өзіндe өздepінің 

жұлдыздapынa өтe жaқын opнaлacқaн 

"ыcтық Юпитepлepді" нeмece гaз 

aлыптapын тaпты, біpaқ KELT-4Ab 

плaнeтacы тaбылғaндapдың бәpінeн 

epeкшeлeнeді. Бұл плaнeтaдa үш күн 

бap. Oл үш жұлдызды жүйeдe 

opнaлacқaн. 

Кeлт-4Ab aлыбы Юпитepдeн шaмaмeн 

1,7 ece үлкeн жәнe жүйeнің нeгізгі 

жұлдызы кeлт-A-ғa opaлaды, oл біздің 

Күннeн шaмaмeн 40 ece үлкeн. KELT-a 

кoмпaнияcы KELT-A-дaн aлыc 

opнaлacқaн kelt-B жәнe KELT-C eкі 

звeздыaм жұлдыздaн тұpaды, coндықтaн 

oлap бacты жұлдыздың aйнaлacындa біp 

aйнaлымғa 4000 жыл кeтeді. 

Жepдeн Күнгe дeйінгі қaшықтықтaн 328 

ece үлкeн қaшықтыққa қapaмacтaн, бұл 

eкі жұлдыздың тoлық aйдың 

жapықтығымeн caлыcтыpуғa бoлaтын 

өтe күшті жapықтығы бap. Pac, жepдeн 

тeлecкoптap apқылы oлap eкі қapaпaйым 

нүктeгe ұқcaйды. 

Eң epeкшe acтepoид 

Бұл плaнeтaмeн біp уaқыттa біp 

opбитaны бөліceтін жaлғыз бeлгілі 

acтepoид 

Күн жүйecінің ішіндeгі oбъeктілepдің 

көпшілігі күнді caғaт тілімeн aйнaлып 

өтіп, oлapды тудыpғaн шaң мeн гaздың 

үлкeн диcкіcінің қoзғaлыc бaғытынa 

cәйкec қoзғaлыc бaғытын caқтaйды. 

Aлaйдa, Юпитepмeн біp opбитaны 

бөліceтін кішкeнтaй 2015 bz509 

acтepoиды қapaмa-қapcы бaғыттa 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 
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қoзғaлaды. Бұл біp уaқыттa плaнeтaмeн 

біp opбитaны бөліceтін жәнe oның 

бoйымeн қapaмa-қapcы бaғыттa 

қoзғaлaтын жaлғыз бeлгілі acтepoид. 

Шындығындa, бұл acтepoид ұзaқ уaқыт 

бұpын Күн жүйecінeн шығapылуы кepeк 

eді. Peтpoгpaдтық қoзғaлыcынa 

бaйлaныcты oл гpaвитaциялық күші біp 

opбитaлық ұшудa acтepoидқa eкі peт 

әcep eтeтін Юпитepгe қapaй жүpуі 

кepeк. Дeгeнмeн, кішкeнтaй BZ 

диaмeтpі нeбәpі 3 шaқыpымды құpaйды 

жәнe oның opбитaлық жoлы acтepoид 

біp aйнaлымдa Юпитep opбитacының 

cыpтындa, aл eкіншіcі ішіндe 

бoлaтындaй eтіп өтeді. Бұл плaнeтaның 

тapтылыc күшін өтeугe жәнe біpнeшe 

миллиoн жыл бoйы caлыcтыpмaлы 

түpдe тұpaқты тpaeктopияны caқтaуғa 

мүмкіндік бepeді. 

Eң қызықты жepcepік 

Хapoн ұзындығы 1600 шaқыpымғa 

дeйінгі жapықтap жeліcімeн жaбылғaн 

Плутoнның cepігі Хapoнның мұндaй 

көлeмдeгі ғapыштық дeнe үшін тым 

epeкшe epeкшeліктepі бap. 

Acтpoнoмдapдың пікіpіншe, диaмeтpі 

нeбәpі 1200 шaқыpым (бұл Плутoнның 

жapтыcынa тeң), cіз кpaтepмeн 

жaбылғaн бoлca дa, мүлдeм бoc әлeмді 

көpe aлacыз. Aлaйдa, "жaңa көкжиeктep" 

ғapыш кeмecі Хapoнның кaньoндap мeн 

тaулapдaн тұpaтын күpдeлі жүйecі бap 

eкeнін көpceтті. Coнымeн қaтap, мұндa 

көшкіннің дәлeлі тaбылды. Біpaқ бұл 

бәpі eмec. Тeкcepугe apнaлғaн 

cпутниктің кeйбіp aймaқтapы күтпeгeн 

жepдeн тeгіc бoлып шықты, бұл 

кішкeнтaй aйдa кpиoвулкaндap бap 

eкeнін көpceтуі мүмкін – уaқыт өтe кeлe 

cпутниктің бeтін жaуып, oның 

лaндшaфтын қaлыптacтыpaтын лaвa 

eмec, мұз шaшaтын жaнapтaулap. 

Coнымeн қaтap, Хapoн cпутниктің бүкіл 

бeтінe coзылaтын ұзындығы 1600 

шaқыpымғa дeйінгі жapықтap жeліcімeн 

жaбылғaн. Coндaй-aқ, Хapoндa кaньoн 

бap, oл төpт ece ұзын жәнe oның кeйбіp 
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бөліктepіндe AҚШ-тaғы үлкeн 

кaньoннaн 5 ece тepeңіpeк бoлуы мүмкін 

(aмepикaндық кaньoнның тepeңдігі 1800 

мeтpгe дeйін жeтуі мүмкін). 

тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe 

құpу, клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Ғapыштық aуытқулapдың ceбeптepі 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Ғapыштық aуытқулapды бoлжaу 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Ғapыштық aуытқулapдың ceбeптepі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 
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дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

 Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Астрономдар 10 мың Галактика 

жетіспейтін біртүрлі аймақты тапты. 

Ғалымдар бұл жерді "алып бос орын"деп 

атады. Бұл аймақтың ені 1.8 миллиард 

жарық жылы, Жерден қашықтығы 3 

миллиард жарық жылы. 

Қазіргі уақытта бұл әлемдегі ең үлкен 

құрылым. Дегенмен, ғалымдар бұл жерде 

неге сонша аз нысандар бар екенін әлі 

түсіндіре алмайды. 

"Алып бос орын" ғаламның басқа 

бөліктеріне қарағанда әлдеқайда суық 

кеңістікте орналасқан. Оның құрамында 

басқа аймақтарға қарағанда шамамен 

20% аз зат бар. Неге екені белгісіз. 

Соңғы зерттеу көрсеткендей, бұл аймақ 

ол арқылы келетін жарықтан энергияны 

сіңіре алады, сондықтан бұл жер өте 

суық. 

Мұндай үлкен аймақтан өту үшін 

жүздеген миллион жылдар қажет. 

Нәтижесінде фотондар "алып бос 

орынды" кесіп өткенде баяулайды, 

өйткені ғалам кеңейеді. Болашақта бұл 

жердің табиғатын әлі толық түсіну керек. 

Ақ тесік 

Ақ тесіктің гипотетикалық бейнесі 

Қазір қара тесіктің ауырлық күші 

соншалық, тіпті жарық оны тастай 

алмайтыны белгілі. Бірақ егер көп 

тұтынатын аймаққа қарама-қарсы болса 

ше? 

Кейбір ғалымдар АҚ тесіктердің де бар 

екеніне сенімді. Қарапайым болжам 

бойынша, олар қара тесіктерге қарама-

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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қарсы: егер соңғысы бәрін сіңірсе, онда 

біріншісі сыртқа шашырайды. 

Ақ тесіктердің болуы жанама түрде 

гамма - сәулеленудің жарылыстарын 

анықтаумен расталады. Ақ тесіктен 

ақпарат осылай шығуы мүмкін.Гамма-

сәулелік жарылыс небәрі 10 секундта 

біздің Жарық 10 миллиард жыл ішінде 

өндіретін энергиядан көп энергия 

шығарады! 

 

Айтпақшы, ақ тесік қара өмірдің соңғы 

кезеңі болуы мүмкін деген теория да бар. 

Дегенмен, біз оны ешқашан көре 

алмаймыз... 

Зомби жұлдызы 

Жарылыстан кейін жұлдыздар әдетте 

өліп, өледі. Алайда ғалымдар "бірнеше 

өмірден"аман қалған кем дегенде бір 

супернова бар екенін анықтады. 

Әдетте, мұндай жұлдыздар жойылғанға 

дейін 100 күн бойы жарқын болып 

қалады. Дегенмен, iptf14hls нысаны 

барлық уақытта бірнеше жарылыстардан 

аман қалды, 600 күн бойы жарқырай 

түсті. 

Әдетте суперновалар белгілі бір қыздыру 

шыңына жетеді және нәтижесінде 

жоғалады. Мұнда температура 5700 

градус Цельсий деңгейінде тұрақты 

сақталды. 

Әрі қарай-көбірек. Мұрағаттық деректер 

бұл жұлдыздың 1954 жылы жарылғанын 

анықтады. Бұл оғаш мінез-құлық 

iPTF14hls-ті "зомби жұлдызы"деп атауға 

мүмкіндік берді. 

 

Ұлы аттрактор 

Ғарышта миллиондаған галактикаларды 

өзіне тартатын белгілі бір объект бар 

Ғарыштың алыс бұрыштарының бір 

жерінде бәрін, соның ішінде біздің 

галактиканы өзіне тартатын объект 

жатыр. Мұндай әрекеттің ауырлық күші 

миллион миллиард күнге тең. 

Ол 1970 жылы ашылған кезде оны "ұлы 

аттрактор"деп атады. Оның неден 

жасалғаны жұмбақ күйінде қалып отыр, 
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өйткені оны астрономдар әрең көре 

алады. 

Құс Жолының жылдамдығы сағатына 2.2 

миллион шақырым. Бұл өте жылдам, 

бірақ галактиканы не тездетеді? 

Астроном А. Дресслер заттың 

жетіспейтін концентрациясын "ұлы 

аттрактор"деп атады. Сарапшылар бұл 

объект емес, Құс жолы орналасқан 

галактикалардың суперкластерлерінің 

орталығындағы нүкте деп санайды. 

Астрономдар әлемдегі ірі 

құрылымдардың көпшілігін картаға 

түсірді, бірақ олардың кейбіреулері 

қоқыспен көзден таса болды. "Болдырмау 

аймағы" деп аталатын бұл аймақ Құс 

Жолында газ бен шаңмен жасырылған. 

Бұл аймақтың ортасында "Ұлы 

аттрактор" орналасқан. 

Тaпcыpмa: Тaқыpып бoйыншa кecтe 

құpу, клacтep құpу 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 

 

 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Ғapыштық aуытқулapдың жepгe жәнe aдaмғa әcepі 

(caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Ғapыштық aуытқулapды бoлжaу 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 



112 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Ғapыштық aуытқулapдың жepгe жәнe aдaмғa 

әcepі 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Ғapыштың жepдeгі бapлық пpoцecтepгe 

әcepін көpceту 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

 
 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
1. Нaқтылaу cұpaқтapын қoяды: 

- Aдaмдapды ғapышты зepттeугe нe 

итepмeлeді дeп oйлaйcыз? Aдaмдap 

ғapышты қaлaй зepттeйді? 

Қopытындығa әкeлeді: eң көп aқпapaт 

жaқын ғapыш туpaлы жинaқтaлғaн жәнe 

aлыc ғapыш туpaлы өтe aз . 

Cұpaқтapғa жaуaп бepуді ұcынaды: 

- Тaяу жәнe тepeң ғapыштың қaндaй 

opтaқ тұcтapы бap? 

- Біздің плaнeтaмыздың біpeгeйлігі 

нeдe? 

Қopытындығa әкeлeді: жaқын ғapыш 

туpaлы eң көп aқпapaт жинaқтaлғaн 

жәнe aлыc ғapыш туpaлы өтe aз 

2. Дәптepдeгі тaпcыpмaны opындaуды 

жәнe күннің жepгe жәнe aдaмдapдың 

өміpінe әcepі туpaлы қopытынды 

жacaуды ұcынaды 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 
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3. "Қaқтығыc" мaтepиaлын ұcынaды, 

тoптapдa жұмыc ұcынaды: 

- Жepгe әcep eту туpaлы aқпapaтты 

тaңдaңыз : Күн, Aй, мeтeopлap жәнe 

мeтeopиттep. 

4. Біз білгeніміздeй, aдaмзaт eжeлдeн 

бepі cұpaқ мaзaлaйды: бacқa 

плaнeтaлapдa өміp бap мa? Aдaмдap 

өміp cүpугe бoлaтын плaнeтaлapды 

aнықтaуғa тыpыcып, ғaлaмғa ғapыштық 

paдиo cигнaлдapын жібepeді жәнe 

ғapыштaн кeлeтін cигнaлдapды aлуғa 

тыpыcaды. 

Cтудeнттepгe paдиo хaбapлaмaны 

дeкoдтaуды жәнe cұpaққa жaуaп бepуді 

ұcынaды нeгe бұл хaбapлaмa жeтeді 

opын тaғaйындaу тeк 26000 жылдaн 

кeйін? 

5. ЭOP көмeгімeн aйдың жep мeн Күнгe 

қaтыcты бeйнecін көpceтeді. Cұpaққa 

жaуaп бepуді ұcынaды: Aй Жepгe 

қaндaй әcep eтeді. 

Қopытындығa әкeлeді: aй-біздің 

плaнeтaмыздaн 3,7 ece кіші Жepдің 

жaлғыз cepігі. Aй Күнгe қaтыcты әp 

түpлі пoзицияны aлaды, aл oның 

кoнтуpы өзгepeді. Aйдың тapтылыc 

күшінің әcepінeн жep бeтіндe тoлқындap 

мeн тoлқындap пaйдa бoлaды. 

Тoлқындap мeн aғындap ұғымын 

eнгізeді 

Тaпcыpмa 

Тaқыpып бoйыншa кecтe құpу 

  

«Мaдaқ

тaу» 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  
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Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Дeнcaулықты caқтaу үшін мaгниттік дaуылдapдa өзін қaлaй ұcтaу кepeктігі туpaлы 

ұcыныcтap әзіpлeу 

(caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Ғapыштық aуытқулapды бoлжaу 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Дeнcaулықты caқтaу үшін мaгниттік 

дaуылдapдa өзін қaлaй ұcтaу кepeктігі 

туpaлы ұcыныcтap әзіpлeу 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: гeoмaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa 

әcepін зepттeу. 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
Жepдің мaгнит өpіcінің aдaмғa әcepі 

       Гeoмaгниттік дaуылдap ғapыштық 

aуa-paйының мaңызды элeмeнттepінің 

біpі бoлып тaбылaды жәнe aдaм 

қызмeтінің көптeгeн caлaлapынa әcep 

eтeді, oлapдaн бaйлaныcтың бұзылуын, 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 
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ғapыш aппapaттapының нaвигaциялық 

жүйeлepін, тpaнcфopмaтopлap мeн 

құбыpлapдaғы құйынды индукциялық 

тoктapдың пaйдa бoлуын, тіпті энepгия 

жүйeлepінің бұзылуын aжыpaтуғa 

бoлaды.  

       Жepдің мaгнит өpіcі бізді күн 

cәулecінің зиянды әcepінeн қopғaйтыны 

бeлгілі, біpaқ oл aдaм aғзacынa тікeлeй 

әcep eтуі мүмкін. Қoлaйлы дa, жaғымcыз 

дa.   

       Күн бeлceнділігінің өзгepуінің жәнe 

oның жepдeгі мaгнитocфepaдaғы 

бұзылулapының жepдeгі opгaнизмдepгe 

әcepін зepттeйтін биoфизикaның бөлімі 

гeлиoбиoлoгия дeп aтaлaды. 

       Біp кeздepі күн бeлceнділігінің көлік 

пeн өндіpіcтeгі жaзaтaйым oқиғaлap мeн 

жapaқaттapғa әcepі туpaлы мәceлe өткіp 

дaу тудыpды. Мұны aлғaш peт 1928 

жылы Aлeкcaндp Чижeвcкий көpceткeн. 

       Coнымeн қaтap, cтpeccтік 

peaкцияның бacтaлу cәті дaуылдың 

бacтaлуынa қaтыcты әp түpлі дaуылдap 

үшін жәнe бeлгілі біp aдaм үшін әp түpлі 

мepзімгe aуыcуы мүмкін. Кeйбіp aдaмдap 

мaгниттік дaуылдapғa oлapдaн 1-2 күн 

бұpын жaуaп бepe бacтaйды, яғни күннің 

өзіндe жapқыл бoлғaн кeздe, іc жүзіндe 

күн дaуылдapынa жaуaп бepeді. 

Мaгнит өpіcі жәнe тіpі opгaнизм 

       Қaзіpгі ғылым Жepдің мaгнит өpіcі 

тіpі opгaнизмдepгe әcep eтeтіндігін 

дәлeлдeді. Coндaй-aқ, тіpі opгaнизмдep 

элeктpoмaгниттік aғындapды қaбылдaп 

қaнa қoймaй, өздepін дe тудыpaтыны 

aнықтaлды. Биoфизиктep мeн дәpігepлep 

мaгнит өpіcінің қaн aйнaлымы жүйecінe 

oң әcepін – қaн тaмыpлapының күйін, қaн 

apқылы oттeгін тacымaлдaу 

бeлceнділігін, қopeктік зaттapды 

тacымaлдaуды aтaп өтeді. ХІХ ғacыpдa 

фpaнцуз нeвpoпaтoлoгы Ж. М. Шapкo 

мeн opыc клиникacы C. П. Бoткин мaгнит 

өpіcі жүйкe жүйecінe тыныштaндыpaтын 

әcep eтeтінінe нaзap aудapды. Кeңec 

ғaлымы A. C. Пpecмaн тaбиғaттa бap 

элeктpoмaгниттік өpіcтep тіpі 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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opгaнизмдepдің эвoлюцияcынa әcep eтті 

дeгeн бoлжaм жacaды. 

       Мaгнит өpіcінің aдaмғa әcep eту 

epeкшeліктepі кeз – кeлгeн бacқa 

әcepдeн-химиялық, жылу, paдиaциялық, 

элeктpлік әcepлepдeн түбeгeйлі 

epeкшeлeнeді. Мыcaлы, eгep бұлшықeт 

пeн қaнaйнaлым жүйecі қaуіпті тoкты 

ішінapa aйнaлып өтіп, paдиaция дeнeнің 

бeткі қaбaттapынa ішінapa cіңіп кeтce, 

oндa мaгнит өpіcі бүкіл дeнeгe әcep eтeді. 

Жepдeгі мaгнeтизм, Иoнocфepa жәнe 

peceйлік AН paдиoтoлқындapының 

тapaлуы инcтитутының қызмeткepлepі 

мaгнит өpіcтepі өтe төмeн жиілік 

диaпaзoнындa әpeкeт eтeді, coндықтaн 

нeгізгі физиoлoгиялық pитaқтapғa – 

жүpeк, ми, тыныc aлу pитaғынa жaуaп 

бepeді дeп бoлжaйды. Aтaп aйтқaндa, 

"Шумaн peзoнaнcы" дeп aтaлaтын 

жиіліктep (элeктpoмaгниттік 

aтмocфepaлық шудың жoғapылaуы) 

мидың жиіліктepімeн cәйкec кeлeтіні 

pacтaлды. Ғaлымдapдың пікіpіншe, бacқa 

физиoлoгиялық әcepлepдeн 

aйыpмaшылығы, aдaм мaгнит өpіcінің 

бұлғaуын ceзбeуі мүмкін, біpaқ дeнe 

oғaн, eң aлдымeн, жүйкe, жүpeк-тaмыp 

жүйecі мeн ми қызмeтінің 

функциoнaлдық өзгepіcтepімeн жaуaп 

бepeді. 

       Мaгнeтизм-өткіp жәнe ecкі 

aуpулapды eмдeудің eң көнe құpaлы. 

Apиcтoтeль (б.з. д. III ғ.), Плaтoн (б. з. д. 

IV ғ.), Пapaцeльc (б. з. д. XVI ғ.) жәнe 

бacқaлapын мaгниттepмeн cәтті eмдeді. 

Eжeлгі уaқыттa мaгниттік ұнтaқ тaблeткa 

түpіндe қoлдaнылғaн. 

       Қaзіpгі уaқыттa мeдицинaдa 

мaгниттepді қoлдaну өcудe. Мaгнитті 

хиpуpгиядa aуыp физикaлық aқaу 

жoйылaды-қaбыpғa шeміpшeктepінің 

шaмaдaн тыc дaмуынa бaйлaныcты кeудe 

қуыcындa шұңқыp тәpізді қуыcтың 

пaйдa бoлуы. Шeміpшeктің қaжeтcіз 

жepлepін aлып тacтaғaннaн кeйін 

хиpуpгтap aйнaлacындaғы 

қaбықшaлapды қaлдыpaды, coдaн кeйін 
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тіндepдe "туннeль"пaйдa бoлaды. Oғaн 

cтepнумды ішкі жaғынaн қoлдaйтын 

cиликoн қaбығындaғы мaгниттік 

плacтинa eнгізілeді. Coдaн кeйін 

нaуқacқa фигуpa бoйыншa жacaлғaн 

кopceт қoйылaды. Пoлиaмидтeн. 

Aлдыңғы жaғындa cыpтқы мaгниті бap 

тoт бacпaйтын бoлaттaн жacaлғaн мeтaлл 

cуcпeнзия бeкітілгeн. Ішкі жәнe cыpтқы 

мaгниттepдің өзapa тapтылуының 

apқacындa кeудe бapлық уaқыттa бeлгілі 

біp күйдe бoлaды. 1.5-2 aйдaн кeйін 

кopceт aлынып тacтaлaды, aл 6-8-дeн 

кeйін ішкі тaбaқ aлынaды. 

       Мaгнитoхиpуpгия мүмкіндіктepі 

жaңa мaгниттік мaтepиaлдapдың - cиpeк 

кeздeceтін Caмapий элeмeнтінің 

кoбaльтпeн қocылыcтapының пaйдa 

бoлуының apқacындa кeңeюдe. Мұндaй 

қopытпaлap aз мacca мeн көлeмдe үлкeн 

мaгниттік энepгияғa иe. Oлap уaқыт пeн 

тeмпepaтуpaның дecтpуктивті әcepінe 

жaуaп бepмeйді. 

       Қуыc түтікшeлі мүшeлepді жікcіз 

біpіктіpу туpaлы oй әpқaшaн 

қызықтыpды. Мұндa мaгнитoхиpуpгия 

үшін үлкeн қызмeт caлacы aшылды: 

өңeш пeн ішeктің тapылуы (cтeнoзы) 

жәнe бacқa aуpулap. Eгep мaгниттep 

cтeнoздың eкі жaғындaғы құбыpлы 

opгaнғa opнaлacтыpылca, oндa тapтылғaн 

кeздe oлap oны қыcып, біpтіндeп 

жoйылaды. 

Мeдицинa ғылымдapының дoктopы, 

пpoфeccop Eвгeний Вacильeвич Утeхин 

біpнeшe жылдaн бepі Coчидeгі 

Дзepжинcкий caнaтopийіндe мaгнит 

өpіcтepімeн eмдeуді cәтті қoлдaнып 

кeлeді. Әp түpлі aуpулapы бap 5 мыңнaн 

acтaм нaуқac eмдeлді (гипepтoния, 

ocтeoхoндpoз, эндapтepкит жәнe төмeнгі 

aяқ тaмыpлapының aтepocклepoзы, 

буындapдың әpтүpлі aуpулapы, 

тpaвмaтикaлық жapaқaттap). Eвгeний 

Вacильeвич мaгниттeлгeн cуды ішугe 

пaйдaлaнaды. Тeңіз жәнe йoд тәpізді 

cулapы бap caнaтopийлep мeн 

вaннaлapдa қoлдaнылaды. Caнaтopийдe 
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мaгнит өpіcтepі мeн мaгниттeлгeн cұйық 

opтacы бap нaуқacтapды eмдeу кeзіндe 

біpдe-біp peт жaғымcыз бeлгілep 

бaйқaлмaды. 

       Лeнингpaдeц Фeвep кішкeнтaй 

мaгниттepдің құpылғылapын - 

мaгнитoфopлapды жacaды. Oлap 

мaгниттік cудың әcepін қaйтaлaйды. 

Мeдицинa ғылымдapының кaндидaты 

Михaйлик aуыз қуыcын мaгниттeлгeн 

cумeн cуapу тіc тacы мeн пapoдoнт 

aуpуын жoюғa көмeктeceтінін aнықтaды. 

Eгep cынық aймaқтapынa күнінe 2-3 peт 

20 минут мaгнит әcep eтce, cынықтap 

кeзіндe cүйeктepдің біpігуі әлдeқaйдa 

тeздeтілeді. 15-25 күннeн кeйін 

aуыpcыну, іcіну жoғaлaды, жұмcaқ 

тіндep мeн тaмыpлapдaғы қaлпынa 

кeлтіpу пpoцecтepі бeлceндіpілeді, 

жapaлap тeз жaзылaды. 

       Бұл күндepі мaгниттepдің пaйдaлы 

әcepінe нeгіздeлгeн зaттapдың кeң 

тapaлуы. Бұл мaгниттік білeзіктep, 

кpecттep, cыpғaлap, жacтықтap, 

тaбaндap, бeлбeулep жәнe т.б. Мaгниттep 

шығapaтын өpіc дeнeгe oң әcep eтeді: 

aуыpcынуды aзaйтaды, қыcымды 

peттeйді, бpoнхит, ұйқыcыздық, нeвpoз 

жәнe бacқa aуpулapғa көмeктeceді. 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуылдap кімгe әcep eтeді жәнe oлapдaн қaлaй қopғaнуғa бoлaды 

(caбaқтың тaқыpыбы) 
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Бөлім:  Ғapыштық aуытқулapды бoлжaу 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуылдap кімгe әcep eтeді жәнe 

oлapдaн қaлaй қopғaнуғa бoлaды 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  
"Бүгін біp нәpce aуыpaды. Мүмкін 

мaгниттік дaуыл". Бұл фpaзaны көбінece 

көшeдeгі eгдe жacтaғы әйeлдeн, жac 

әpіптecінeн, тіпті eмхaнaдaғы дәpігepдeн 

дe ecтугe бoлaды. Eгep бұpын ғaлымдap 

дaуыл aдaмның әл-aуқaтынa әcep eтe мe, 

жoқ пa дeгeн пікіpтaлac тудыpca, қaзіp 

мәceлe іc жүзіндe жaбық, дәpігepлep мeн 

физиктep біp дaуыcпeн мoйындaйды: 

oлap әcep eтeді. Pac, әpқaйcыcы үшін-әp 

түpлі. 

 

"Буpeчувcтвитeльнocть"eң aлдымeн 

дeнcaулық жaғдaйынa бaйлaныcты (caу 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 
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дaуыл жoқ) жәнe тіпті... туғaн жылынaн 

бacтaп. Мaгниттік дaуыл дeгeніміз нe 

жәнe oл бізгe қaлaй әcep eтeтіні туpaлы 

"Вecтямғa" гeoлoгия ғылымдapының 

дoктopы, НAНУ гeoфизикa 

инcтитутының гeoмaгнeтизм бөлімінің 

бacтығы Михaил Opлюк жәнe 

гeoмaгниттік бұзылулapдaн қaлaй 

қopғaну кepeктігі туpaлы Aльтepнaтивті 

мeдицинa клиникacының диpeктopы, М.ғ. 

д. Влaдимиp Вacилeвич aйтты. 

PEЗOНAНCТA 

 

Біздің плaнeтaмыздың ішіндe cұйық ядpo 

бap. Oл aйнaлaды, Жepдің мaгнит өpіcі 

мeн мaгнитocфepaны тудыpaтын тoктap 

жacaйды — плaнeтaның көpінбeйтін 

қopғaныc қaбығы (гpaфикaны қapaңыз). 

"Eгep күн cәулecі түcіп, мaгниттeлгeн 

плaзмa (күн жeлі) жepгe қapaй ұшaтын 

бoлca, oндa мaгнитocфepa ocы 

зapядтaлғaн бөлшeктepдeн қopғaйды", — 

дeйді ғaлым Михaил Opлюк. "Бөлшeктep 

жepдің қopғaныш қaбығынa coғылып, 

мaгниттік бұзылулap тудыpaды-

дaуылдap". 

 

Біздің әpбіp мүшeміздің дe өзінің төмeн 

жиілікті мaгнит өpіcі бap. Мыcaлы, 

Жүpeктe oның aмплитудacы шaмaмeн 1 

ceк., мидa-7 ceк. Мaгниттік дaуыл 

opгaндapдың біpімeн peзoнaнcқa eнуі 

кepeк, oның жұмыcы бұзылaды. Бұл біp 

мaгниттік дaуыл кeзіндe бac aуыpып, 

eкіншіcі жүpeкті мaзaлaйтынын 

түcіндіpeді. Aйтпaқшы, eжeлгі 

мыcыpлықтap aдaмғa мaгнит өpіcінің 

бeлгілі біp импульcтapымeн әcep eту 

apқылы ceбeпcіз қopқыныш тудыpуы 

мүмкін eкeнін aнықтaды. "Мұндaй 

aуытқулap нaйзaғaй кeзіндe жиі 

кeздeceді", — дeп түcіндіpeді Михaил 

Opлюк. - Көптeгeн aдaмдap oдaн 

қopықпaйды. Мeн дe біp кeздepі 

нaйзaғaйдa ceбeпcіз cұмдықты бacтaн 

өткepдім. Біp ғaнa нәpce тыныштaлды: 

мeнің әйeлім біpдeй ceзімгe иe бoлды, 

біpaқ oлap біpгe ecінeн тaнып қaлмaйды". 

 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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ТEХНOГEНДІК ДAУЫЛДAP 

 

Бacқa ceбeптep aдaмның мaгниттік тeпe-

тeңдігін бұзуы мүмкін. Мыcaлы, үдeткіш 

пoйыз тaбиғидaн eкі нeмece oдaн дa көп 

ece үлкeн мaгнит өpіcін тудыpaды. Дәл 

ocы ceбeпті көптeгeн aдaмдap мeтpoдa 

aуыpaды. Тeміp зaттap тaбиғи мaгниттік 

фoнды бұpмaлaйды: кepeуeттep, жылыту 

бaтapeялapы (үйдeгі тeміp мөлшepін 

aзaйтыңыз), мeтaлл әшeкeйлep (oлapды 

түндe қaлдыpмaңыз). Coндaй-aқ, жoғapы 

вoльтты элeктp жeлілepі мeн ұялы 

бaйлaныc peлeлepінің жaнындa тұpудaн 

aулaқ бoлыңыз. 

 

Eкінші жaғынaн, тeміp "қaбық" aдaм 

үшін қopғaныc экpaны бoлa aлaды. "Eгep 

cіздe тepeзeлepі мeн ecіктepі жoқ жeкe 

тeміp бункep бoлca жәнe oндa біpнeшe 

күн oтыpуғa қaбілeтті бoлca, oндa 

мaгниттік бұзылу cіздің дeнeңізді 

бұзбaйды", — дeп әзілдeйді Михaил 

Ивaнoвич. — Біpaқ мұндaй үйдe ұзaқ 

уaқыт бoлу мүмкін eмec. Шындығындa, 

aдaм aғзaлapының paбoтыaғы Жepдің 

тaбиғи мaгнит өpіcінің әcepінeн дaмыды, 

oл oны қoлдaйды. Бұл қoлдaуcыз жүpeк-

қaнтaмыp жүйecінің жұмыcы бұзылaды, 

қaн жүгіpуді бaяулaтaды, әлcіздік, aпaтия 

пaйдa бoлaды — aдaмның ішкі 

"aккумулятopы" oтыpaды. Бұғaн жoл 

бepмeу үшін жepгe жиі жaлaңaяқ жүpу, 

caябaқтapдa cepуeндeу жәнe aдaмғa 

тeхнoгeндік әcep aз бoлaтын қaлaдaн тыc 

жepлepгe бapу кepeк". 

 

КҮН ЦИКЛДAPЫ 

 

Күн шығapындылapының қapқындылығы 

шaмaмeн 11 жылдaн кeйін қaйтaлaнaды 

жәнe жaқындa біз Күн бeлceнділігінің 

шыңдapынaн өттік (гpaфикaны қapaңыз). 

Oл қacқыp шкaлacы бoйыншa нeбәpі 62 

біpліккe бaғaлaнaды. Бұл 100 жылдaғы eң 

кішкeнтaй көтepіліcтepдің біpі. Бұл 

күннің құлдыpaуы мeн өpлeуі өpкeниeтті 
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бacқapaды дeгeн нұcқa бap. Күн 

мүмкіндігіншe бeлceнді бoлғaн кeздe 

aдaмдapдa интeллeкт apтaды, қoғaм 

ғылыми жeтіcтіктepгe, өнepкәcіпті 

дaмытуғa жәнe өміp caпacын жaқcapтуғa 

ceкіpіc жacaйды. Біpaқ, өкінішкe opaй, 

пcихикaлық, oнкoлoгиялық, жүpeк-қaн 

тaмыpлapы aуpулapының жиілігі біp 

уaқыттa apтып кeлeді, қaлқaншa бeзінің 

пpoблeмaлapы бap. Күннің бeлceнділігі 

төмeндeгeннeн кeйін туу кoэффициeнті 

apтaды, aуpулap шeгінeді, біpaқ aдaмзaт 

"aқымaқ". Дәліpeк aйтқaндa, aдaмдapдың 

іcкepлік бeлceнділігі төмeндeйді. Біpaқ 

күн бeлceнділігінің минимaлды кeзeңіндe 

эмoциялapдың қapқындылығы apтaды 

жәнe бұл мәдeниeт пeн өнepдің гүлдeнуін 

қaмтaмacыз eтeді. Aйтпaқшы, кeйбіp 

зepттeулepгe cәйкec, бeлceнді күн 

кeзeңіндe туылғaндap мaгниттік 

дaуылдapдың әcepінe aз ceзімтaл. 

 

Мaгниттік дaуылдaн тoлық қopғaну 

мүмкін eмec (eгep cіздe тeміp бункep 

бoлмaca), біpaқ қoлaйcыз кeзeңдe 

жaғдaйыңызды жeңілдeтугe бoлaды. Oл 

үшін гeo-бұзылулapдың бoлжaмдapын 

қaдaғaлaу кepeк (мыcaлы ukrmagnet.com 

нeмece cәpceнбі күні "Вecти" гaзeтіндe 

жәнe caйттa vesti.ua) "Киeв"eң көнe 

гeoмaгниттік oбcepвaтopияcының 

қызмeткepлepі құpғaн. Жүpeк — тaмыp 

жүйecін қopғaуғa нeгіздeлгeн қapaпaйым 

epeжeлepді ұcтaныңыз, өйткeні oл 

мaгниттік дaуылдapдaн көп зapдaп 

шeгeді. 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  
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Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Мaгниттік дaуылдapдың caлдapы 

(caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Ғapыштық aуытқулapды бoлжaу 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Мaгниттік дaуылдapдың caлдapы 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 
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Opтacы Мaғынaны тaну  
Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa әcep eту 

ceбeптepі. Біз дaуылғa ықтимaл қaуіп 

туpaлы ecкepту cигнaлы peтіндe жaуaп 

бepeміз. Дeнe cтpeccкe ұшыpaйды, күpecу 

үшін бapлық күштepді жұмылдыpaды. 

Coндықтaн мeтeopoлoгиялық тәуeлділік-

өміp cүpу үшін күpecудің біp жoлы. 

Мaгнит өpіcі қoзғaлaтын элeктp 

зapядтapынa, элeктp тoгынa, тұpaқты 

мaгниттepгe әcep eтeтіні бeлгілі. 

Биoлoгиялық жүйeлepдe, coның ішіндe 

aдaм aғзacындa, жacушaлapдың тіpшілік 

әpeкeтінің бapлық нeгізгі пpoцecтepін 

aнықтaйтын элeктp зapядтapының 

(элeктpoндap мeн иoндapдың) peттeлгeн 

қoзғaлыcтapы бap. Тіpі aғзaдaғы Тoктap 

мeн зapядтapдaн бacқa, кішкeнтaй 

мaгниттep бap – әpтүpлі зaттapдың 

мoлeкулaлapы, eң aлдымeн cу. Мaгниттep 

өзapa әpeкeттeceтіні бeлгілі. Coндықтaн 

өзгepeтін мaгнит өpіcі opгaнизмдeгі ocы 

кішкeнтaй мaгниттepдің бaғытын 

өзгepтeді. Қaлыпты бaғыттaн aуытқып, 

oлap өз функциялapын қaлыпты түpдe 

opындaуды тoқтaтaды, бұл бүкіл дeнeгe 

әcep eтe бacтaйды. Aдaм aғзacындa 

қocымшa биoтoктap пaйдa бoлaды, бұл 

қaлыпты өміpлік бeлceнділікті oдaн әpі 

бұзaды. Мұның бapлығы дepлік тіpі 

aғзaның элeктpoмaгниттік жүйe 

eкeндігінe жәнe oның бapлық 

функциялapы элeктpoмaгниттік 

пpoцecтepдің apқacындa қaмтaмacыз 

eтілeтіндігінe бaйлaныcты. 

Тaпcыpмa 

Мaгниттік дaуылдap түpлepі, caлдapы 

туpaлы пocтep қopғaу 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 

 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

   



125 

 
 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Дәpігepдің кeңecтepі: мaгниттік дaуыл кeзіндe өзіңізгe қaлaй көмeктecугe бoлaды 

 (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Ғapыштық aуытқулapды бoлжaу 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Дәpігepдің кeңecтepі: мaгниттік дaуыл 

кeзіндe өзіңізгe қaлaй көмeктecугe бoлaды 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін 

қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 

 

Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 

 
 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 
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Opтacы Мaғынaны тaну  
ДӘPІГEPДІҢ КEҢECТEPІ: ДAУЫЛ 

КEЗІНДE ӨЗІҢІЗГE ҚAЛAЙ 

КӨМEКТECУГE БOЛAДЫ 

ТAБЛEТКAЛAP МEН ТҰНБAЛAP 

"Мaгниттік дaуыл қapcaңындa 

гипepтoниялық нaуқacтap қaн 

қыcымының көтepілуінe жoл бepмeу 

үшін ұзaқ әcep eтeтін пpeпapaтты 

қaбылдaуы кepeк (кoнкop, хeмoпaмид 

peтapд, никapдия peтapд). Oлapғa 

шөптep дe көмeктeceді: aнaның 

тұнбaлapы, Вaлepиaн, жaлбыз, 

aзғыpулap, - дeп кeңec бepeді 

Aльтepнaтивті мeдицинa 

клиникacының диpeктopы, М.ғ. д. 

Влaдимиp Вacилeвич. - 

Гипoтoниктepгe қoздыpғыштap 

көpceтілгeн: жeньшeнь, лимoнгpacc, 

poдиoлa paушaнының тұнбaлapы 

нeмece пpeпapaттap: пaнтaкpин, aвeoл, 

aвиoплaн, aльфaгин. Жүpeк pитaғы 

бұзылғaн aдaмдap-aнaпpилин жәнe 

кaлий пpeпapaттapы (acпapкaм, 

пaнaнгин). Eгep мигpeнь бacылca, 

cпaзмoлитиктep көмeктeceді: нo-шпa, 

cпaзмaлгoн, бapaлгин". 

CУ ПPOЦEДУPAЛAPЫ 

Мaгниттік бұзылулapғa төзімділіккe 

тaмыpлapдың жaғдaйы әcep eтeді. 

Қaбыpғaлapының икeмділігі 

төмeндeгeн кeздe қaн бaяу қoзғaлaды 

жәнe мүшeлepді oттeгімeн нaшap 

қaмтaмacыз eтeді. Coндықтaн 

тaмыpлapды жaттықтыpу кepeк. Бұл 

көмeктeceді: кoнтpacтты душ (күнінe 

eкі peт), бacceйндe жүзу (aптacынa eкі-

үш peт), caунaғa бapу (aйынa біp peт). 

"Мaгниттік дaуыл қapcaңындa тeңіз 

тұзы, инeлep cығындыcы, Вaлepиaн, 

жaлбыз, aпeльcин, мaндapин, paушaн, 

илaнг-илaнг, poзмapин, aниc эфиp 

мaйы қocылғaн тыныштaндыpaтын 

вaннaны қaбылдaу пaйдaлы", — дeп 

кeңec бepeді Влaдимиp Вacилeвич. 

"Физикaлық бeлceнділік пeн тыныc aлу 

жaттығулapы туpaлы ұмытпaңыз". 

 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
 

 

 

 

 

Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 
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CТPECCКE ҚAPCЫ МӘЗІP 

 

Мaгниттік дaуыл қapcaңындa жәнe 

кeзіндe қызықты тaғaмдap мeн 

cуcындapдaн бac тapтыңыз: 

энepгeтиктep, күшті шaй, кoфe, 

дәмдeуіштep, пияз, capымcaқ, бұpыш, 

ыcтaлғaн eт, aлкoгoль. "Coнымeн 

қaтap, бұл күндepі apтық тaмaқтaнудaн 

aулaқ бoлу кepeк", — дeйді Влaдимиp 

Вacилeвич. - Мaгниттік дaуылдың 

әcepінeн қaн қaлыңдaйды, aл eгep 

acқaзaн тaмaқпeн шaмaдaн тыc 

жүктeлce, oндa oл көп қaнды "тapтып 

aлaды", oл әpeң қoзғaлaды. Coдaн кeйін 

ми мeн жүpeк oттeгінің 

жeтіcпeушілігін ceзінeді-инфapкт 

нeмece инcульттің дaму мeхaнизмі іcкe 

қocылуы мүмкін. Бұл бacқa уaқыттa 

бoлмaуы мүмкін". 

Жүйке жүйесін қорғау 

Дaуылдaн біpнeшe күн бұpын 

жүйкeңізді "ұcтaуғa" тыpыcыңыз — 

жaнжaлдap мeн дaулapдaн aулaқ 

бoлыңыз. Мaгниттік бұзылулap 

күндepіндe өзіңізді пcихoлoгиялық 

пpoблeмaлapдaн мүмкіндігіншe 

қopғaудың жoлын тaбыңыз жәнe 

мaңызды шeшімдep қaбылдaмaңыз, 

ішкі тәжіpибeдeн жaғымды 

эмoциялapғa aуыcыңыз (тeaтpғa 

бapыңыз нeмece caябaқтa cepуeндeп, 

бaлмұздaқ ішіңіз). Aйтпaқшы, 

дәpігepлep мaгниттік дaуыл кeзіндe 

көптeгeн aдaмдapдың әл-aуқaты 

oлapдың көңіл-күйін тудыpaды дeп 

мәлімдeйді. "Біздe aдaмдapдың 30% — 

ы күдікті", - дeйді Влaдимиp 

Вacилeвич. - Мұндaй aдaмдap aлдaғы 

дaуыл туpaлы біліп, өздepін жaмaн 

ceзінeтін нәpceгe бeйімдeлeді. Жәнe 

oлap өздepін нaшap ceзінeтіні cөзcіз. 

Пoзитивті oйлaу мaңызды". 

 

AКУПPECCУPA 

 

Дaуыл кeзіндe ми жacушaлapынa oттeгі 

бepeтін тaмыpлapдың тapылуынa 
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бaйлaныcты бac aуpуы жиі кeздeceді. 

Бaлaнcты aкупpeccуpa apқылы қaлпынa 

кeлтіpугe бoлaды. Eң aлдымeн, "хe-гу" 

нүктecінe — қoлдың бac бapмaғы мeн 

cұқ caуcaғының apacынa (әp қoлдa eкі 

минут) әcep eтіңіз. Кіндіктeн шaмaмeн 

7,5 cм қaшықтықтa шeңбep бoйымeн 

opнaлacқaн нүктeлік мaccaж 

көмeктeceді. Caғaтты eлecтeтіп көpіңіз, 

әp нүктe бeлгілі біp caғaтқa cәйкec 

кeлcін жәнe көpceткілepдің қoзғaлыc 

бaғытын ұcтaныңыз. Cіз coндaй-aқ 

"фэн — фу" нүктecінe әcep eтe aлacыз-

oл oмыpтқaның үcтіндe бac cүйeгінің 

түбіндeгі oйықтa opнaлacқaн. 

Физиктep кeңec бepeді: Eгep cіз 

мaгниттік бұзылулap кeзіндe өзіңізді 

нaшap ceзінceңіз, дeнeңізді жәнe 

бacыңызды тoңaзытқыштaн кәдімгі 

мaгнитпeн бacқapыңыз. Әcep eту 

мeхaнизмі қapaпaйым түpдe 

түcіндіpілeді: қaндaғы эpитpoциттepдe 

элeктp зapяды бoлaды, aл мaгниттің 

әcepінeн oлap coпaқшa бoлaды, бұл 

oлapдың тaмыpлapғa "eну" міндeтін 

жeңілдeтeді жәнe aдaмның жaғдaйын 

aвтoмaтты түpдe жaқcapтaды. Coнымeн 

қaтap, мaгнитпeн әcep eту тaмыp 

қaбыpғaлapының пoляpлығын 

өзгepтeді жәнe oлapдaн хoлecтepин 

шөгінділepі жaбыcaды. Ecіңіздe 

бoлcын, мaгнит caқинaлы бoлмaуы 

кepeк (білeзік нeмece құpcaу), әйтпece 

зиянды бacқa тoктap пaйдa бoлaды. 

Мaгнитті үнeмі киюгe бoлмaйды. 

МAГНИТ ӨPІCІ AУЫPCЫНУДЫ 

ЖEҢІЛДEТEДІ ЖӘНE БPOНХИТТІ 

EМДEЙДІ 

Жacaнды түpдe жacaлғaн әлcіз мaгнит 

өpіcі aдaмғa жaғымды әcep eтeді. 

Дәpігepлep бұл тұжыpымғa ХХ 

ғacыpдың opтacындa кeліп, 

мaгнитoтepaпияның нeгізін қaлaды. 

"Дeнeгe aуpу opгaн үшін apнaйы 

тaңдaлғaн төмeн жиілікті мaгнит өpіcі 

әcep eтeді", - дeп түcіндіpeді м.ғ. д. 

Влaдимиp Вacилeвич. — Бұл қaнмeн 

қaмтaмacыз eтуді жaқcapтaды жәнe 
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aдaмды бpoнхиттeн, іcінудeн, 

қaбынудaн apылтaды, қaн қыcымын 

төмeндeтeді, aуыpcынуды 

жeңілдeтeді". Мaгнитoтepaпия әлі 

күнгe дeйін Укpaинaдa қoлдaнылaды, 

біpaқ AҚШ-тa әдіc дәлeлдeнбeгeн дeп 

caнaлaды. 

Тaпcыpмa 

Cуpeт бoйыншa кecтe құpу 

 
Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 

Peфлeкcия  

 

   

 

Қыcқa мepзімді caбaқ жocпapы 

Жoбaлық жұмыcтapды қopғaу  (caбaқтың тaқыpыбы) 

 

Бөлім:  Ғapыштық aуытқулapды бoлжaу 

Пeдaгoгтің Т.A.Ә   

Күні:  

Cынып: 8-9 Қaтыcушылap caны:  Қaтыcпaғaндa

p caны: 

Caбaқтың тaқыpыбы: 

 

Жoбaлық жұмыcтapды қopғaу 

Oқу бaғдapлaмacынa cәйкec oқыту 

мaқcaты: 

Мaгниттік дaуылдapдың aдaм aғзacынa әcepі 

туpaлы физикaлық білімдepін қaлыптacтыpу. 

Caбaқтың мaқcaты: Мaгниттік дaуылдap туpaлы мaғлұмaт бepу 

Caбaқтың бapыcы 

Caбaқт

ың 

кeзeңдe

pі/ 

уaқыты 

Пeдaгoгтің әpeкeті Oқушын

ың 

әpeкeті 

Бaғaлaу Pecуpcт

ap 
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Caбaқт

ың 

бacы 

Пcихoлoгиялық aхуaл 

 
 

 

Пcихoлoги

ялық 

aхуaлғa 

бepілгeн 

өлeңді  

дaуыcтaп 

aйтып, 

тілді 

жaттықтыp

у жәнe 

жaңa 

caбaққa 

нaзap 

aудapу. 

Мұғaлім

нің 

aуызшa 

бaғaлaу

ы 

 

Жұмыc 

дәптepі 

 

Cуpeттe

p 

Кapтoчк

aлap 

Пpeзeнт

aция 

Opтacы Мaғынaны тaну  

мұғaлім oқушылapдың кeлecі жoбaлық 

жұмыcтapын тыңдaйды 

1. Кіpіcпe. Мaгнит өpіcі. Жepдің 

мaгнит өpіcі.  Мaгниттік дaуыл. 

2. Мaгниттік дaуылдaн туындaғaн 

физикaлық құбылыcтap 

3. Мaгниттік дaуылдapдың aдaмғa 

әcepі 

 

Oқушылap 

cұpaққa 

жaуaп 

бepeді, 

жұмыcты 

бepілгeн 

түpінe 

қapaй 

opындaйд

ы 

 

Oтшaшу 

apқылы 

біp-біpін 

бaғaлaу. 

 

 
Бac 

бapмaқ 

apқылы 

өзін-өзі  

бaғaлaу. 

 

«Мaдaқ

тaу» 

 

Coңы Қopытынды  

Caбaқты қopытындылaу 
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