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Жас оқытушыларға арналған

психологиялық тренинг-кеңес



АДАМИ ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС – БОЛАШАҚ МАМАНДАРДЫҢ 

РУХАНИ ДАМУЫНЫҢ КЕПІЛІ



Адам жасампаз болмаса, ұлы да бола алмайды.
Ян Райнис



Жақсы ұстаз -
•баланы жақсы көретін;

•ғылымды жақсы көретін; 

•педагогика мен психологияны білетін;

•өзге іске икемі бар, өз ісінің шебері.

В.А.Сухомлинский



Бала ойы - ақ қағаз, 

оған не жазсаң сол қалады
М. Жұмабаев

Бала қалай сүйресең 

солай көне беретін тулақ емес, 

оның өз икемі бар
Ж. Аймауытов



БАЛА –

қорытылған алтын іспеттес, 

оны қандай қалыпқа 

құямын десе де, 

одан қандай мүсін 

жасаймын десе де 

ҰСТАЗДЫҢ ҚОЛЫНДА.

К.Д. Ушинский



Жүрексіз

нені 

ұғамыз?!

Ш. Амонашвили



Адамның өзін-өзі тексеруі –

оның жан тұрмысының өркендеуіне,

түзу жолға түсуіне бірінші шарт 

М. Жұмабаев

Өзіңді-өзің тәрбиелеу үшін 

алдымен өзіңді-өзің қатал, 

әрі әділдік сотына тарта білуің керек  

Н.А. Островский



Құмырадағы жарық

Ертеде Қытайда қарт әйел өмір сүріпті. 

Әйелдің екі құмырасы бар екен. Олар қарт 

әйелдің иығында қатар тербеліпті.



Олардың 

бірі жарық болатын. 

Ал, бүтін құмыра 

әр уақытта 

мінсіз, толық су тасыды.



Өзен мен үй аралығындағы ұзын жолдың соңында

жарық құмыраның ішінде жартылай ғана су қалушы еді.

Екі жыл бойы қарт әйел әр күн сайын үйіне 

бір жарым құмыра су тасыды.



Бүтін құмыра 

өз жұмысына паңданса,

бейшара жарық құмыра 

жартылай орындалатын

жұмысына ренжіп,

осылай жаратылғанына 

мұңайушы еді.



Арада екі жыл өткенде 

ол өзінің жарамсыздығын 

айтуға бекінді:

-Мен өз кемшілігімнен, 

жарық болғандығымнан 

ұяламын. Жарықтығымнан 

жол бойы су болып жатыр.



Сонда қарт әйел жымиып:

-Сен байқадың ба, сен жақ жол бойына 

тамаша гүлдер өскенін. Ал, екінші жақ олай емес.

Мен сенің жарықтығынды байқап, 

жолыңа гүл тұқымын тастаған едім. 

Сен әр күн сайын оларды суарып тұрдың.



Екі жыл бойы мен, 

сол гүлдерден букет жасап, бөлмемді безендірдім.

Егер сен осындай болмағанда, 

үйімде мұндай әсемдік болмас еді,- деді



Сол сияқты әр адамның да өзіне тән

тұлғалық ерекшеліктері мен кемшіліктері болады.

Осы ерекшеліктер мен кемшіліктер

сол адамды өзгелерден даралап тұрады.

Тек әр адамды жаратылысымен түгел қабылдап, 

оның жақсы жағын көре білу керек.



Бақыт – әр күннің нұрлы шуағын сезіну.



Болады деп 

арманда  ...


